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PROLOGO
La falta de infra estructura adecuada en el area de comedores del mercado Monumento
al Caminero, San Lucas Sacatepéquez, Sacatepéquez; ha provocado disminucion en
el nimero de visitantes al lugar, por tal razon la investigacion “Proyecto para la
implementacion de cubiertas retractiles tipo monitor en area de comedores”, surge

para solucionar el problema.

Esta investigacion es un requisito previo a obtener el titulo universitario de Ingeniero
Civil con énfasis en Construcciones Rurales, en el grado académico de Licenciado,

segun los estatutos de la Universidad Rural de Guatemala.

La razon que existe para llevar a cabo esta investigacion es para que sirva como fuente
para profesionales y estudiantes acerca del tema, asi como para que sea de solucion al
problema existente en el area de comedores del mercado Monumento al Caminero,

San Lucas Sacatepéquez, Sacatepéquez.



PRESENTACION

En este estudio esta contenida la propuesta “Proyecto para la implementacion de
cubierta retractiles tipo Monitor en area de comedores del mercado Monumento al
Caminero, San Lucas Sacatepéquez, Sacatepéquez”, esta propuesta es el resultado de
la investigacion realizada durante los meses de mayo a julio del dos mil diecinueve,
ya que es un requisito segun los estatutos de la Universidad Rural de Guatemala y la
Facultad de Ingenieria para optar al titulo universitario de Ingeniero Civil con énfasis

en Construcciones Rurales con el grado académico de Licenciado.

En dicha investigacion se determind que no existe infraestructura adecuada para el
area de comedores del mercado Monumento al Caminero, San Lucas Sacatepéquez,
Sacatepéquez; lo cual ha provocado una disminucién en el numero de visitantes al
area de comedores, como propuesta de solucion al problema, se realizd una propuesta
para la implementacion de cubiertas retractiles tipo monitor que mejorara la estancia

del visitante en el lugar.
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I. INTRODUCCION

La presente investigacion fue elaborada como parte del requisito de la Universidad
Rural de Guatemalay la Facultad de Ingenieria, previo a obtener el titulo universitario
de Ingeniero Civil con énfasis en Construcciones Rurales, con el grado académico de

Licenciado.

El presente documento podra ser utilizado por estudiantes y profesionales como
fuente de investigacion, en la que estan contenidos los conocimientos y las practicas

adquiridas en las aulas de la universidad.

El presente informe consta de dos tomos y cada tomo en capitulos.

El primer tomo consta de cuatro capitulos identificados con nimeros romanos.

El capitulo uno (1) contiene la introduccion, planteamiento del problemas, hipotesis
(causal e interrogativa), objetivos (general y especifico) y la metodologia (métodos y
técnicas).

El capitulo dos (II) estd compuesto por el marco teérico y aspectos conceptuales.

El capitulo tres (I11) contiene la presentacion y analisis de resultados, descripcion de
los resultados que se obtuvieron en las encuestas.

El capitulo cuatro (1) compuesto por la conclusiones y recomendaciones seguido de
la bibliografia de acuerdo a los establecido en las norma APA.

El segundo tomo consta de un solo capitulo identificado con numeros romanos.

El capitulo uno (I) contiene un resumen general, y anexos donde se describe la
implementacion del proyecto, que incluye la descripcion de la construccion asi como
el disefio de los planos que se utilizaran, presupuesto de gastos y cronograma de

actividades



1.1 Planteamiento del problema

A causa de la poca ventilacion dentro del area de comedores del mercado Monumento
al Caminero de San Lucas, Sacatepéquez, en los Ultimos cinco afios, tanto turistas
como pobladores locales han reducido sus visitas a las instalaciones esto debido a la

excesiva cantidad de COz2 y poca circulacion de aire dentro del lugar.

En la actualidad el flujo de aire que circula en el interior del mercado es poco, debido
a esto los turistas asi como pobladores locales han reducido sus visitas a las
instalaciones del mercado y han preferido visitar otros lugares aledafos al mercado
en donde la ventilacion y circulacién del aire es mayor y hace que su visita al lugar

sea mas agradable.

Las autoridades de la localidad han demostrado poco interés en dar una solucién a la
problemética del area de comedores del mercado, de tal manera los comedores
aledafios han aumentado el nimero de visitantes a sus instalaciones, se reduce asi
constantemente el ndmero de visitantes al mercado, que afecta de tal modo los

comercios que se encuentran dentro del mercado en general.

1.2 Hipotesis

Hipotesis causal: “La disminucion en el nimero de visitantes al area de comedores
del mercado Monumento al Caminero, San Lucas Sacatepequez, Sacatepequez,
durante los ultimos 5 afios, por excesiva cantidad de CO2 producto de actividades
gastrondmicas, se debe a la inexistencia de proyecto para la implementacion de

cubiertas retractiles tipo Monitor.”
Hipdtesis interrogativa: ¢Sera la inexistencia de proyecto para la implementacion de

cubiertas retractiles tipo Monitor, la causante de la disminucion en el nimero de

visitantes al &rea de comedores del mercado Monumento al Caminero, San Lucas
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Sacatepéquez, Sacatepéquez, durante los ultimos 5 afios, por excesiva cantidad de

CO:2 producto de actividades gastronémicas?

1.3 Objetivos
Los objetivos que se graficaran en la investigacion son los siguientes:

1.3.1 Objetivo general
Propiciar visitantes al area de comedores del mercado Monumento al Caminero, San

Lucas Sacatepéquez, Sacatepéquez.

1.3.2 Objetivo especifico
Reducir cantidad de CO2 producto de actividades gastronomicas en area de
comedores del mercado Monumento al Caminero, San Lucas Sacatepéquez,

Sacatepéquez.

1.4 Justificacion

El presente proyecto, “Proyecto para la implementacion de cubiertas retractiles tipo
Monitor en &rea de comedores del mercado Monumento al Caminero, San Lucas
Sacatepéquez, Sacatepéquez”; surge ante la necesidad de contar con un area libre de
CO2 generado en el lugar producto de las actividades gastrondmicas realizadas en las
instalaciones del mercado, para lo cual es necesario hacer un estudio para establecer
el tipo de cubiertas que ayude a la disminucion de gases, tomar en cuenta el disefio
del lugar asi como la estructura con la que cuenta el mercado Monumento al

Caminero, San Lucas Sacatepéquez, Sacatepéquez.

La problematica crece a medida que pasa el tiempo; de no ejecutarse la presente
propuesta, la situacion del efecto identificado, seguira en condiciones negativas v el
namero de visitantes bajara a 79 personas para el afio 2024, por lo que se hace evidente

la necesidad de la pronta implementacion del plan de ‘“Proyecto para la
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implementacion de cubiertas retractiles tipo Monitor en area de comedores del
mercado Monumento al Caminero, San Lucas Sacatepéquez, Sacatepéquez”’, para
solucionar a la brevedad posible la problematica identificada. De implementarse el

numero de visitantes aumentara a razén de 1162 personas para el afio 2024.

1.5 Metodologia

Las técnicas y procedimientos utilizados para la elaboracién del siguiente trabajo de

graduacion, se describen a continuacion:
1.5.1 Métodos

Las técnicas y procedimientos a utilizar variaron en relacién a la formulacion de la

hipébtesis y comprobacién de la misma; asi:
Para la formulacion de la hipotesis se utilizaron los siguientes métodos:

e Meétodo deductivo: este método permitid conocer los aspectos generales del

problema central, auxiliado por el método del marco l4gico.

e Meétodo del marco ldgico: el presente método permitio formular la hipotesis y los
objetivos de la investigacion diagramados en el arbol de problemas y objetivos,

los cuales se ubican en el anexo de este documento.

e Meétodo cientifico: conjunto de pasos ordenados que se emplea principalmente

para hallar nuevos conocimientos en las ciencias.

e Meétodo inductivo: se centra en la observacion de los hechos para su registro, la
clasificacion y el estudio de estos hechos, la derivacion inductiva que parte de los
hechos y permite llegar a una generalizacion y contrastacion a partir de resultados
especificos o particulares.
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Método estadistico y de anélisis: al recaudar la informacion obtenida en boletas,
se continuo con la tabulacion de las mismas; donde se dio utilidad al método

estadistico y de analisis.

Método de sintesis: una vez obtenida la informacion, se dio continuidad a la
utilizacion de este método con el fin de lograr plantear las conclusiones y
recomendaciones del presente trabajo; para obtener una coherencia en su totalidad

acerca de la investigacion realizada

1.5.2 Técnicas

Las diversas técnicas a emplear en la formulacion y comprobacion de la hipotesis

tuvieron variacion de acuerdo a la formulacién de la hipétesis y la comprobacion de

la misma.

Para la formulacion de la hipotesis se utilizaron las siguientes técnicas:

1.5.2.1 Técnicas utilizadas para la formulacion de la hipdtesis

Lluvia de ideas: llamada también tormenta de ideas, esta técnica consiste en
aportar ideas con el objetivo de solucionar un problema o comentarios sobre un

tema general determinado, realizado a nivel individual y/o grupos.

Observacion directa: técnica utilizada directamente en la acumulacion de humo

dentro de las instalaciones del mercado derivado del poco flujo de aire.

Investigacion documental: técnica utilizada con el propoésito de indagar si
anteriormente existia alguna propuesta del problema a investigar, con el fin de
recaudar informacion que facilite la acreditacién del estudio mediante una

proyeccion y correlacion acerca del problema.
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Entrevista: una vez establecido el problema general de la investigacion, se realizo
la entrevista con autoridades de la poblacion, con el proposito de recaudar

informacion para concretar el problema encontrado.

1.5.2.2 Técnicas utilizadas para la comprobacion de la hipotesis

Encuesta: precedente a la elaboracion de la entrevista, se dio continuidad al
disefio de las boletas de investigacion, con el fin de cerciorarse la variable
dependiente e independiente de la hipdtesis anteriormente formulada. Dichas
boletas precedente a la aplicacién de objetiva poblacion, pasaron un proceso de
prueba, con el proposito de hacerse mas concretas las preguntas a realizar y
fomentar para que tales preguntas brinden la informacion necesaria, después de su
aplicacion.

Censo: consiste en el sondeo del conocimiento de los entrevistados. Basicamente
es el recuento de individuos que conforma una poblacion estadistica, definida
como un conjunto de elementos de referencia sobre el que se realizan las

observaciones.

Muestreo: herramienta de la investigacion cientifica cuya funcion basica es
determinar la parte de la poblacion que debe examinarse, con la finalidad de

deducir dicha poblacion.
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Il. MARCO TEORICO

Mercado Guatemalteco

El mercado guatemalteco es el ambiente social que propicia las condiciones para el
intercambio. En otras palabras, debe interpretarse como la institucion u organizacion
social a través de la cual los ofertantes (productores y vendedores) y demandantes
(consumidores o compradores) de un determinado tipo de bien o de servicio, entran
en estrecha relacion comercial a fin de realizar transacciones comerciales. (Kunze,
2015)

“Los mercados ofrecen al pueblo de Guatemala los articulos de consumo diario que
forman la canasta basica, lacteos, fideos, granos, verduras, frutas, carnes, pescado,
pan Y tortillas, ademas de ropa, juguetes, pafiales; en si, una variedad de productos
necesarios para los hogares de los guatemaltecos, con precios accesibles.” (Kunze,

2015) pég.: 14

Historia de los mercados en Guatemala

Desde tiempos prehistoricos el ser humano ha sufrido necesidades y ha buscado la
manera de satisfacerlas. Antiguamente, el hombre provocaba constantes guerras y
conquistas con el afan de despojar a los demas de sus pertenencias y hacerlas suyas.
Este suceso se dio principalmente durante los tiempos de escasez de alimentos.
Paralelo al desarrollo del ser humano, evolucionaron los procedimientos para
satisfacerla necesidad de alimentos, lo que dio nacimiento al “trueque”: el primer

intercambio comercial con el caracter de mercado. (Kunze, 2015)

A medida que los pueblos han dado a conocer su cultura, el mercado local o nacional
y el comercio con otras regiones, adquirié mayor amplitud y un nimero creciente de

productos mercantiles y necesidades. Antes de la venida de los espafioles, el pueblo
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maya habia creado mercados en todas sus ciudades. Eran relevantes los productos
agricolas que intercambiaban, tales como el maiz, tabaco, algodén, maguey y cacao.
Las semillas de cacao utilizadas para hacer chocolate poseian tal demanda, que eran
moneda de cambio para realizar transacciones comerciales. Otro cultivo
especializado, como el maguey, también fue utilizado como objeto de comercio, ya
que de €l se podia elaborar una especie de licor. (Pefia, 1993)

Posteriormente a la venida de los espafioles, el intercambio comercial se hizo més
significativo por la calidad de productos y articulos que vendian y compraban, asi
como los que exportaban al viejo continente. Tras la aparicion del dinero se
empezaron a desarrollar cédigos de comercio que, en ultima instancia, dieron lugar a
las modernas empresas nacionales e internacionales. A medida que la produccién ha
aumentado, las comunicaciones y los intermediarios empezaron a desempefiar un

papel méas importante en los mercados. (Pefia, 1993)

Figura 1: Mercado Monumento al Caminero, San Lucas Sacatepéquez

Fuente: Tello, H., noviembre 2019

16



Tipos de Mercados

Mercado municipal

Es aquel que es propiedad del gobierno municipal, este se vende o renta los locales, s
no solamente son los que se alojan fisicamente en un edificio, sino también sus
desbordamientos. Para que la construccion resuelva las necesidades de los vendedores
y compradores mediante las instalaciones mas adecuadas se deben estudiar cada una
de las aéreas. Estos mercados generalmente se dedican a la venta de verduras, frutas,
granos, flores, articulos de primera necesidad; cesteria; ropa zapatos y miscelaneos;
comida preparada; carnes y animales vivos; todos estos para consumo de la poblacion.
(Méndez, 2009)

Figura 2: Interior del Mercado municipal, San Lucas Sacatepéquez

BT
Y

Fuente: Tello, H., noviembre 2019
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Mercado cantonal
“Su demanda depende de los pobladores de 1km alrededor del mercado. Estos deben
estar en un area densamente poblada, sus ventas generalmente son al menudeo.”

(Méndez, 2009) pag.: 20

Mercado sectorial

“Su area de influencia es mayor que el cantonal, la demanda proviene a mas de 1 km
de radio. Los residentes cercanos se desplazan a pie, mientras que los que se encuentra
a una mayor distancia, se desplazan por medio de algun vehiculo, es por eso necesario

el transporte colectivo.” (Méndez, 2009) pag.: 20

Mercado metropolitano
“A éstos acuden consumidores de todos los puntos de la ciudad, por su ubicacion
estratégica, ademas sirve como centro de acopio para otros mercados.” (Méndez,

2009) pag.: 20

Mercado o central de mayoreo
“A éste generalmente se acude desde el interior del pais, tanto compradores como
vendedores, al mayoreo; quienes posteriormente parten a mercados locales de cada

lugar para distribuir los productos por todo el pais.” (Méndez, 2009) pag.: 21
Tipo de comercio de los mercados

“Se refiere a las tiendas, almacenes o establecimientos comerciales que se encuentran

en el lugar.” Estos pueden ser: (Méndez, 2009) pag.: 20-22
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Comercio fijo o establecido: También llamados mercados formales, estos
pueden ser minoristas o mayoristas, ademas de funcionar en un edificio bajo
condiciones higiénicas y sanitarias adecuadas, delimitados geogréficamente
para formar comercios situados permanentemente en el lugar. Es decir son
aquellos espacios o puestos propiedad de los comerciantes o propiedad del

mercado, que a su vez los alquila a los vendedores.

Imagen 3: Puestos fijos en el interior Mercado Monumento al Caminero

Fuente: Tello, H., noviembre 2019
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Puesto ambulante o informal: Su caracteristica principal es que son un
conjunto de comerciantes ubicados en las calles, estos no tienen ninguna
comunicacién con los mercados formales ofrecen los mismos productos y por
su localizacion no cuentan con los servicios basicos; crea asi, un foco de
contaminacion para el sector. Es decir son puestos armables que pueden ser
transportados de un lugar a otro en cualquier momento con facilidad. También
se dice que son el conjunto de comercios que se encuentran ubicados en las
calles, con la diferencia que al estar ubicados en calles aledafias a los mercados
formales, ocasionan malestar a la poblacion del lugar. Estos se dan de forma

desordenada ocasionan contaminacion ambiental, visual, sonora.

Imagen 4: Puesto ambulantes o informal afuera del Mercado Municipal de San

Lucas Sacatepéquez.

Fuente: Tello, H., noviembre 2019
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Puesto de piso o plaza: Puesto fijo o provisional que se desplaza segln los
dias de mercado, ademéas de poseer caracteristicas de pequefio comercio,
también funcionan como mayor intensidad el dia de mercado. Esta area podra
ser cubierta o descubierta y tendra un area minima de 2.25 m2/plaza. Cabe
resaltar que este tipo de puesto se generaliza en cualquier tipo de mercado que
exista, ya que estos puestos se encuentran en los mercados de mayoreo,
municipales y cantonales ya que los mismos venden a un menor precio que los
precios dados en los establecimientos comerciales fijos establecidos que

dentro de sus costos deben incrementar el alquiler de local.

Imagen 5: Puesto de piso afuera del Mercado Municipal de San Lucas.

Fuente: Tello, H., noviembre 2019
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Clasificacion de los comerciantes del Mercado Monumento al Caminero

Imagen 6: Tipos de comercio del mercado municipal de San Lucas.

Fuente: Tello, H., noviembre 2019

Dentro de las instalaciones del mercado, existen comerciantes de pequefio y gran
aporte econémico asi como comerciantes sectorizados segun la mercaderia que
estos vendan, esto con el fin de mantener un orden dentro de las instalaciones.

Entre ellos se puede mencionar: (Lépez, 2015)
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Comerciantes de frutas y hortalizas: Son de aporte econdmico pequefio,
esto significa que no cuentan con un capital y que realizan sus compras

cada dos dias en terminales o mercados y en pequefias cantidades.

Imagen 7: Venta de frutas y hortalizas, mercado municipal de San Lucas.

Fuente: Tello, H., noviembre 2019

Comerciantes de aves: El comercio de aves es méas capitalizado, porque
tienen un volumen de ventas més alto, muchas veces tienen uno o dos
empleados, tienen equipo de refrigeracion y preparacion de producto. Este
tipo de venta constituye su actividad principal, para el sostenimiento de la
familia.

Comerciantes de granos y abarrotes: son capitalizados, necesitan
mantener mayor existencia de productos. Estos comerciantes también
estan ubicados dentro de los mercados formales, pero también en

mercados informarles.
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e Comerciantes de ventas de comida y refrescos: Este es el principal
atractivo del mercado Monumento al Caminero de San Lucas
Sacatepéquez, Sacatepéquez. Estas personas se encargan de ofrecer a los
vendedores y usuarios del mercado desayuno, almuerzos y refacciones

tipicas a bajo costo.

Imagen 8: Venta de comida, mercado Monumento al Caminero, de San

Lucas Sacatepéquez.

Fuente: Tello, H., noviembre 2019

Usuarios del mercado

Se denomina asi al grupo de personas que hace uso del mercado en su condicion de
visitantes o vendedores. Los usuarios o visitantes se pueden clasificar asi: (Lopez,
2015)
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e Comprador o visitantes de mercado: Los usuarios que adquieren el
producto, los cuales pueden ser: amas de casa, ancianos, nifios, padres de
familia, jovenes, turistas internacionales y publico en general.

e Usuariolocal: Esel que casi adiario realiza sus compras de productos basicos
al menudeo o mayoreo en el mercado de su localidad.

e Usuario eventual: Es el que asiste solo en alguna ocasiones a las instalaciones
del mercado para abastecerse de productos o vienen de una poblacion cercana
una o dos veces por semana.

e Usuario regional: Es el comprador o vendedor que viene de otros

departamentos de la regién a ofrecer o adquirir sus productos por menor.

Visitantes de mercados

Una de las actividades que ha experimentado un mayor auge en los dltimos afios ha
sido la visita turistica a los mercados; estos establecimientos fueron creados en su
mayoria en el siglo XIX para concentrar en un solo espacio, las necesidades
alimentarias de la poblacién, no obstante actualmente se produce un encuentro entre
los residentes que realizan una actividad trivial pero interesante como es realizar la
compra diaria con el turista que se acerca a los mismos para efectuar una experiencia

gastrondmica que dan lugar asi al concepto de “mercados turisticos”. (Lopez, 2015)

“El concepto de mercados turisticos nace al efectuar la actividad de compra y ventas
de productos gastrondmicos en su mayoria, se puede decir entonces que los visitantes
de mercados son aquellas personas que realizan la actividad de compra como los

residentes del lugar o los turistas.” (Lopez, 2015) pag.: 37
Comensales

Nace del término comensalismo y no es méas que la interaccién bioldgica en la que

uno de los intervinientes obtiene un beneficio, mientras que el otro no se ve ni
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perjudicado ni beneficiado. El término proviene del latin cum mensa, que significa
‘compartiendo la mesa’. Con la anterior definicion se puede decir entonces que los
comensales son aquellas personas definidas como residentes o turistas que visitan los
mercados con el fin de realizar la actividad de compra a modo de satisfacer la
necesidad bioldgica de alimentarse y compartir con las personas que lo rodean en un
espacio adecuado y agradable que cumplas con los estandares de saneamiento y
confort que se deben cumplir en el area de comedores de los mercados. (Méndez,
2009)

Motivos por los cuales disminuyen los comensales

En los ultimos afios se ha visto con mucha frecuencia la baja o disminucion en el
naumero de visitantes en los mercados, esto es derivado en su mayoria de la falta de
confort que se ha generado en los mercados especificamente en el area de los
comedores. De tal forma se ha logrado identificar algunos de los factores que
intervienen en la disminucion de los comensales hacia los mercados y sus areas de
comedores. (Méndez, 2009)

A continuacion se describen algunos de esos factores que hacen disminuir el nimero
de comensales hacia los mercados: (Méndez, 2009)

e Falta de ventilacion

e Acumulamiento excesivo de grasa

o Falta de limpieza general en el area

e Acumulacién de CO2
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CO2

Compuesto quimico de nombre didéxido de carbono o cominmente llamado “humo”,
es un gas cuyas moléculas estan compuestas por dos d&tomos de oxigenoy uno
de carbono. Su formula molecular es CO2. Es un gas asfixiante, ignifugo, inodoro e
incoloro. Al ser un gas sin color, sin olor y no inflamable se convierte en un gas
altamente nocivo para la salud ya que en grandes cantidades causa dificultades para
respirar y ademas al contacto constante puede contener varias particulas carcinégenas

y provocar cancer despues de largo tiempo. (Gallo, 2017)

“El dioxido de carbono fue uno de los primeros gases en ser descritos como una

sustancia distinta del aire.” (Gallo, 2017) pag.: 55

“En el siglo XVII, el quimico flamenco Jan Baptista VVan Helmont observo que al
guemar carbon en un recipiente cerrado, la masa resultante de la ceniza era mucho
menor que la del carbon original. Su interpretacion fue que el carbon fue transformado
en una sustancia invisible que él llamé un gas o espiritu silvestre (spiritus silvestre).”
(Gallo, 2017) pag.: 55

Indicios y efectos de la acumulacién del CO2

El didxido de carbono (CO>) se puede decir que también es un producto de desecho
producido por el cuerpo. La sangre transporta el diéxido de carbono del cuerpo a los
pulmones. (Gallo, 2017)

Usted inhala oxigeno y exhala diéxido de carbono todo el dia, diariamente, sin
pensarlo. El analisis de CO2 en sangre mide la cantidad de dioxido de carbono presente
en la sangre. Mucho o poco didxido de carbono en la sangre podria indicar un
problema de salud. (Gallo, 2017)
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Al tener la idea clara que el dioxido de carbono es un gas que dafia al ser humano,
existen indicios y efectos de la acumulacion del mismo a los cuales se les debe prestar
atencion para evitar dafios a futuro. Los indicios mas comunes para identificar la
existencia de dioxido de carbono en el ser humano son: (Gallo, 2017) pag.: 57

e Enfermedades de los rifiones

e Enfermedades pulmonares

e Presion arterial alta (hipertension)

¢ Dificultad para respirar

e Debilidad

e Cansancio

e VOmitos o diarrea prolongados.

Descritos anteriormente los indicios de existencia de didxido de carbono en el ser
humano, si no se le presta la atencion y cuidado necesario pueden crearse efectos por
la acumulacion de CO». (Gallo, 2017)

“Estudios de monitoreo a trabajadores expuestos repetidamente a niveles elevados de
gas CO2 mostraron que la exposicion a 1-1.5% de 42-44 dias provoco un desequilibrio
de base de &cido reversible en la sangre y un volumen aumentado de aire inhalado por

minuto (minuto volumen).” (Gallo, 2017) pag.: 58

En otro estudio, los efectos nocivos no se observaron en 19 trabajadores de sdtanos
de cerveceria expuestos repetidamente a concentraciones promedio de 1.1% de COs,
con niveles ocasionalmente hasta de 8% por unos cuantos momentos. Los ocupantes
submarinos expuestos a 3% de COa, 16 horas/dia por varias semanas experimentaron
enrojecimiento de la piel, una respuesta deficiente del sistema circulatorio para

ejercitarse, una caida de la presion sanguinea, consumo de oxigeno disminuido y
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deficiencia de la atencion. Por otro lado, se ha reportado adaptacion a algunos de los
efectos de exposicion a largo plazo al CO». (Gallo, 2017)

Tabla #1: Efectos por inhalacién de CO.
Monéxido de carbono (CO)

200 ppm por 3 hs 6 Dolor de cabeza.
1000 ppmen 1 horad | Esfuerzo del corazon, cabeza embotada, malestar, flas-
500 ppm por 30 min. | hes en los ojos, zumbido en los oidos, nauseas.

1500 ppm por 1 hora. | Peligro para la vida.
4000 ppm. Colapso, inconsciencia y muerte en pocos minutos.

Fuente: Gallo, T., marzo 2017

Gastronomia

Se denomina gastronomia a la actividad que se encarga de la preparacion de alimentos
de modo tal que signifique un proceso cultural. En efecto, este tipo de proceso
trasciende la preparacion de alimentos y la nutricion, intentado dar a cada plato un
tinte de preparacion que roce lo artistico. La gastronomia suele reflejar de esta manera
en las comidas a una determinada region, o pais. Asi, puede decirse que un modo de
conocer una region es probar sus platos, porque de alguna manera representa a la
forma de vida de sus habitantes. (Sierra, 2012)

“También se dice, que la gastronomia es un arte culinario que va de generacion en
generacion, que trata de preservar la historia gastronémica de cada region y asi no
dejar extinta el arte culinaria de cada poblacion al transcurrir del tiempo y con la

evolucion del ser humano.” (Sierra, 2012) pag.: 12
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Imagen 9: Diversidad gastronémica guatemalteca.

Fuente: Sierra, A., agosto 2012.

“La gastronomia se remonta hasta la antigiiedad, en la medida en que cada sociedad
tuvo sus platos distintivos y su conjunto de practicas en lo que respecta a la
alimentacién como fendmeno social. No obstante, puede decirse que con el paso del

tiempo fue refindndose y adquirié nuevas dimensiones.” (Sierra, 2012) pag.: 12

La gastronomia tiene varias facetas que incorporan todo el proceso que involucra a la
alimentacion. Puede decirse que es el modo en que esta faceta se trasforma en un
fenomeno cultural, pues ademas de poner un gran énfasis en la preparacion de
alimentos, también se lo pone en el proceso social que implica sentarse a la mesa a
comer. Asi, la gastronomia suele estar asociada a la dedicacion de un espacio para
disfrutar la comida e interactuar socialmente. Conjuntamente, se desarrollan otros
servicios asociados, como la preparacion de la mesa, la remocién de utensilios una

vez que fueron utilizados, etc. (Sierra, 2012)
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Es por ello que siempre la actividad debe encuadrarse como un proceso que tiene
enorme relacion con la forma en que se preparan los alimentos, pero que también va
mucho mas alla de este tipo de circunstancia. La forma en que se preparan los
alimentos tiene una estrecha relacion con los productos de la region en cuestion, como
asimismo con su historia, por ejemplo, existen determinadas recetas que se explican
en buena medida por la abundancia o la escasez de un determinado ingrediente en una

region o en un momento histérico. (Sierra, 2012)

Lo mismo puede decirse de las bebidas que en esa region o pais se consumen. Por
ultimo, y demas importante, esta preparacion se ha desarrollado con la finalidad de
alcanzar un nivel artistico, una forma de presentar las comidas y combinar sabores
que sea una forma de agradar no solo al paladar, sino también a la vista y al olfato, de

modo tal que la experiencia sea lo mas estética posible. (Sierra, 2012)

Tipos de gastronomia
La gastronomia puede ser dividida en los siguientes tipos: (Sierra, 2012)

e Gastronomia frugivora: En ella se disfruta del consumo de frutas. Aunque
se debe comer constantemente por que ellas se digieren demasiado rapido.

e Gastronomia naturista: Es la que provienen todos sus productos de la
naturaleza, sin que se le afiadan ningin tipo de conservantes u otros
componentes. Como lo son las carnes, verduras y frutas.

e Gastronomia vegetariana: En la cual no se consume ningun tipo de carne y
sus derivados, solo se consumen verduras y frutas.

e Gastronomia macrobiotica: Esta se basa en la basqueda del equilibrio del
ser humano, los alimentos se dividen en ying que son alimentos pasivos y el
yang que son los alimentos activos, se encuentran carnes, verduras, frutas,

granos Y frutas.
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e Gastronomia nacional: En esta depende del pais ya que cada uno varia sus
recetas nacionales.
e Gastronomia internacional: Es la que encierra la preparacion de platos

tipicos de diferentes paises.
Gastronomia Guatemalteca

Imagen 10: Platillos de la gastronomia Guatemalteca.

Fuente: Fuente: Sierra, A., agosto 2012.

La gastronomia de Guatemala se caracteriza por la fusién de dos aspectos importantes:
ubicacién geogréfica y topografica que es muy variada, asi también con mar a ambos
extremos, costas, praderas, bosques y montafias; sin olvidar su diversidad climatica
durante el afio, lo que es fuente de una gran variedad y disponibilidad de ingredientes.
(Sierra, 2012)
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“La llegada de los espanoles a Guatemala en el siglo XVI marcé el nacimiento de una
centenaria tradicion culinaria mestiza, producto de la mezcla de las costumbres
alimenticias de los indigenas descendientes de las diferentes etnias mayas y la

gastronomia de Espafia.” (Sierra, 2012) pag.: 24

Esta mezcla hace que algunos platos de la gastronomia guatemalteca se asemejen en
gran medida a algunos de la gastronomia mexicana, sobre todo con el sur de México,
cabe mencionar que independiente de las fronteras politicas producto de la
independencia y posterior formacion de los actuales paises (México y Guatemala)
culturalmente era una misma zona de influencia cultural: mesoamericanos. (Sierra,
2012)

Ademas por la ubicacion geogréfica, son cuna de muchos de los ingredientes que
enriquecen dichas gastronomias, fue Espafia quien los dio a conocer a Europa y luego
al mundo. Tal es el caso del chocolate (cacao), aguacate, diversidad de chiles, vainilla,
tomate, etc. (Sierra, 2012)

La gastronomia guatemalteca tiene como una de sus bases el maiz y cuenta con gran
variedad de platillos en los que es indispensable el uso de esta graminea, 0 como el
tomate utilizado en la elaboracion de los diversos "recados™ y "chirmoles”. El chile es
mas bien de uso moderado, ha sido utilizado méas en unas regiones culturales que en
otras, aunque algunos chiles son indispensables para ciertas recetas como el chile

guaque, pasa, dulce, zambo. (Sierra, 2012)

El frijol es otro ingrediente primordial y el mas consumido, el frijol negro forma parte
de la alimentacion diaria en los hogares guatemaltecos. También se consume el frijol
colorado y el frijol blanco, asi como algunas variedades de frijol pinto denominadas
piloyes. Las semillas no se quedan atras en su aporte gastronomico, tal es el caso de

la pepita de ayote o el ajonjoli que se usan para espesar y sazonar diversos platos, o
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las semillas del cacao que también se emplean en recetas ceremoniales de los pueblos

mayas. (Sierra, 2012)

Sin dejar de lado las hierbas de olor que se utilizan para la sazén de muchos platos,
tal es el caso del perejil, cilantro, hoja de hierbabuena o el samat. El nor-oriente
guatemalteco, especificamente el departamento de Izabal, tiene ademas la influencia
de la cultura garifuna, descendientes de esclavos africanos, que habita
mayoritariamente esa region del pais y cuya gastronomia mezcla ingredientes propios
del Caribe, tales como el banano, coco, platano, con los frutos del mar y en el que no
puede faltar el toque africano. (Sierra, 2012)

Comida Guatemalteca

Aungue las buenas maneras a la hora de comer en la mesa fueron heredadas de los
europeos, la forma de comer en una mesa o fuera de ésta, varia segain las costumbres
de los pueblos indigenas y de la variedad y/o forma de las especialidades
gastronémicas que se preparan por su misma naturaleza, por ejemplo los antojitos
tipicos como tacos ( Duros o suaves, tostadas, etc. ) se considera normal o “correcto™
que se coman con las manos ( Lo que es una costumbre indigena que hay que respetar
a toda honra ), ya que es lo aceptado localmente por ser producto de la influencia y

fusién cultural. (Sierra, 2012)

El inmenso inventario de platillos tipicos de Guatemala cuenta con gran participacion
de sopas, caldos, embutidos, refritos, guisados, estofados, jugos, recados, desecados,
conservados, atoles, sancochados, platos dulces, agridulces y mas. Sus recetas varian
por su complejidad en la preparacién y por la disponibilidad de sus ingredientes. A
continuacién se mencionan algunos de los platillos tipicos de Guatemala y enlaces a

algunas recetas. (Sierra, 2012)
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Platos tipicos especiales de la gastronomia Guatemalteca

El Gobierno de Guatemala, el 7 de noviembre de 2007 declar6 como Patrimonio
Cultural Intangible de la Nacién cinco platos tipicos. Las primeras creaciones de arte
culinario en formar parte de la herencia cultural del pais. Son estos platos, una fusion

de la cocina precolombina con ingredientes de origen hispano-arabe: (Sierra, 2012)

e JocoOn
e Pepién
o Kaq'ik

e Platanos en mole

e Frijoles con chicharrén

Imagen 11: Pepian Guatemalteco.

Fuente: Tello, H., noviembre 2019.
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Tres de estos platillos datan de hace mas de cuatro siglos y son una fusion de
ingredientes originarios de la Guatemala precolombina con productos espafioles y
arabes llevados a esas tierras por los conquistadores espafioles. Se trata de platillos
elaborados a base de caldos y salsas condimentados con especias, hierbas y verduras,
y acompafiados de carnes, de gallina en el caso del Jocdn, pavo en el Kaq 'ik, y pollo
en el Pepién. (Sierra, 2012)

Estos platillos fueron creados durante el siglo XVI en las cocinas de las familias
principales del reino de Guatemala y en los conventos, todos de espafioles criollos o
peninsulares. Sin embargo, el Kaq 'ik es una comida de origen indigena y su
preparacion actualmente, continGa sin muchas variaciones de la original. Eran
comidas que seguian a grandes ceremonias, donde participaban las familias mas

adineradas del pueblo. (Sierra, 2012)

Actividades gastrondmicas de los mercados cantonales

Se denomina asi a la actividad que se encarga de la preparacion de alimentos de modo
tal que signifique un proceso cultural. La gastronomia suele reflejar de esta manera
en las comidas a una determinada region, o pais. Asi, puede decirse que un modo de
conocer una region es probar sus platos, porque de alguna manera representa a la

forma de vida de sus habitantes. (Sierra, 2012)

La gastronomia se remonta hasta la antigliedad, en la medida en que cada sociedad
tuvo sus platos distintivos y su conjunto de practicas en lo que respecta a la
alimentacién como fendmeno social. No obstante, puede decirse que con el paso del

tiempo fue refinandose y adquirié nuevas dimensiones. (Sierra, 2012)

Puede decirse que las actividades gastrondmicas de los mercados cantonales son
fendmenos culturales, pues ademas de poner un gran énfasis en la preparacion de

alimentos, también se lo pone en el proceso social que implica sentarse a la mesa a
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comer. Asi, la gastronomia suele estar asociada a la dedicacion de un espacio para

disfrutar la comida de dicha region o pais e interactuar socialmente. (Sierra, 2012)

Cubiertas

Desde que el hombre ha existido, una de sus necesidades ha sido tener resguardo de
las inclemencias del tiempo, dadas estas circunstancias y con la evolucion de la vida,
para poder tener resguardo de las condiciones climaticas la solucion primaria que se
utiliza hasta nuestros dias son las cubiertas o techos de forma estructural. (Arana,
2007)

“Una cubierta, palabra proveniente del latin Coopertus, es un elemento constructivo
que protege a los edificios en la parte superior y, por extension, a la estructura
sustentante de dicha cubierta. Aunque el conjunto de ambas cosas, cubierta y
estructura tiene un nombre més especifico: techumbre.” (Arana, 2007) pég.:18

Las cubiertas son elementos constructivos, estructuras de cierre superior, que sirven
como cerramiento exterior y superior de espacios arquitecténicos, cuya funcion
fundamental es ofrecer proteccion al edificio contra los agentes medioambientales,
para resguardo, darle intimidad, aislacion acustica y térmica, al igual que todos los
otros cerramientos verticales. Es importante resaltar que el nacimiento a la creacion
de las cubiertas fue para solucionar el problema de proteccion del hombre antes las
inclemencias del tiempo, desde entonces se ha convertido en un sistema de evolucion
hasta convertirse en parte medular en la ingenieria y arquitectura, tomandose en

cuenta a la hora de una planificacion y construccién. (Arana, 2007)
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Tipos de cubiertas
“Se suele distinguir entre cuatro tipos: cubiertas planas, cubiertas con pendientes,
cubiertas curvas y cubiertas combinadas; diferenciandose entre si por su inclinacion

respecto al plano del suelo y su forma.”(Garcia, 2016) pag.; 67

Imagen 12: Cubierta a dos aguas

Fuente: Tello, H., noviembre 2019.
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Cubiertas planas
“Se trata de aquellas que cubren las edificaciones y estan hechas en forma que su
superficie es plana, con un porcentaje de inclinacién minimo, el cual toma el 2% como

maximo de inclinacion.” (Garcia, 2016) pag.; 67

Imagen 13: Cubierta plana de losa tradicional, vivienda ubicada en Mixco, Guatemala.

|

Fuente: Tello, H., noviembre 2019.

Cubiertas con pendientes

Se utilizaban mas en climas principalmente lluviosos pues permiten desalojar el agua
por simple gravedad, maneja un porcentaje de caida minimo del 20%. Se trata de
aquellos techos que estan hechos con ciertas pendientes, para que la lluvia o la nieve
se “corra” hacia abajo y evitar de esta manera que se filtre la humedad en el interior.

Dentro de esta clasificacion resaltan las siguientes: (Garcia, 2016)
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e De un agua: es aquella que esta formada de una sola pendiente.

Imagen 14: Cubierta de una pendiente o un agua, vivienda ubicada en Aldea

Choacorral, San Lucas Sacatepéquez.

Fuente: Tello, H., noviembre 2019.

e De dos aguas: son aquellos que se forman de dos pendientes y crean una
cumbrera o pico, crean una forma similar a un tridngulo o a la letra” A”

mayuscula.
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Imagen 15: Cubierta de dos pendientes, gimnasio Sporta Guatemala, ubicado

en Carretera al Salvador.

Fuente: Tello, H., septiembre 2018.

De varias aguas: se trata de aquellos que forman tres, cuatro 0 mas
inclinaciones, en los diversos costados de la construccion, permite que se le
dé una figura aerodinamica, que permite mayor resistencia a los efectos del

viento y resiste mejor las tormentas.
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Imagen 16: Cubierta de varias pendientes, casa ubicada en Mixco, Guatemala.

Fuente: Tello, H., noviembre 2019.

Cubiertas curvas

Consiste en paneles individuales autoportantes engrapados entre si, que forman en sus
extremos una viga estructural tipo I. Puede ser fijado a estructuras de concreto o
metalicas. (Garcia, 2016)

Imagen 17: Cubierta curva, planta de alimentos, Bodega ubicada en Palin, Escuintla.

Fuente: Tello, H., noviembre 2019.
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Cubiertas combinadas

Son aquellas cubiertas mixtas, las cuales pueden llevar secciones planas, inclinadas y
curvas segun sea su disefio. Actualmente se refiere también al uso de cualquier tipo
de cubierta apoyada de algin medio mecanico, las cuales reciben el nombre de
“Cubiertas Retractiles”. (Peralta, 2017)

Cubiertas retractiles
“Se trata de estructuras moéviles completamente autoportantes que combinan el
movimiento del techo junto con sus laterales y crean un completo recinto mévil que

se desliza a nivel especifico.” (Peralta, 2017) pag.: 16

La mecanizacion de un techo retractil requiere la instalacion de ruedas que muevan
los paneles del techo a través de una superficie. Una seccion de techo rodante se
mueve a través de un camino y puede configurarse para adaptarse a una variedad de
instalaciones que incorpora la ingenieria y arquitectura cinética desde instalaciones

grandes hasta instalaciones pequefias. (Peralta, 2017)

Historia de cubiertas retractiles

Las cubiertas o techos retractiles aparecieron en la industria de produccion en
invernadero en 1991. Durante los Ultimos 26 afios se ha aprendido acerca de su
funcién en enfriamiento, ventilacion y sombreo. Segun Richard Vollebregt,
presidente de Cravo Equipment Ltd., Bradford, Ontario, Canada, la apertura del tejado
del invernadero para proporcionar aire mas fresco a las plantas es un concepto I6gico
gue la mayoria de productores crean en la actualidad de forma innovadora en la
construccion en general, para dar mayor comodidad a los seres humanos en edificios

de comercio e incluso en casa particulares. (Orellana, 2013)
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Imagen 18: Cubierta retractil para invernadero.

Fuente: Orellana, P., 2013.

A los 11 afios después que aparecieran los primeros techos retractiles utilizados en ese
entonces para los invernaderos, se construye el primer techo retractil con la idea de
climatizar un ambiente utilizado por el ser humano, EI ESPRIT arena anteriormente
Ilamado LTU Arena, es un estadio multifuncional en Dusseldorf, Alemania. Tiene
capacidad para 54.400 personas y un techo retractil. Fue construido entre los afos
2002 a 2004, para reemplazar al Rheinstadion, que se encontraba en el mismo lugar.
El equipo de futbol Fortuna Dusseldorf juega como local en el estadio. Ademas, la
seleccion alemana de futbol ha jugado partidos oficiales alli. (Orellana, 2013)
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Imagen 19: Primer cubierta retractil, estadio Dusseldorf, Alemania.

Fuente: Orellana, P., 2013.

Después de 12 afios de la construccion del primer techo retractil construido en
Alemania para resguardo de los seres humanos, en Guatemala en el afio 2014 se
construye el primer techo retractil ubicado en el Centro Comercial La Noria en zona
14, para resguardo de la plaza del centro comercial de aproximadamente 900Mz2,
seccionado en tres cubiertas que al retraerse queda una sobre la otra, de tal forma crea
asi mas frescura en el ambiente en tiempo calido y resguardo del frio y lluvia en

tiempo de invierno.
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Imagen 20: Primer cubierta retractil en Guatemala, Centro Comercial La Noria,
ubicado en zona 14, Guatemala.

Fuente: Tello, H., mayo 2014.

Dicho proyecto tuvo una duracion de aproximadamente 8 meses, donde se trabajaron
las cubiertas en forma de arco y joist tridimensionales los cuales trasmiten la carga
hacia el sistema de rieles mismo que trasmite las cargas a la estructura principal del
edificio, para su operacion se utilizan motores de mecanismo de eje y esproket con

llanta similar a la utilizada en los vehiculos convencionales.
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Después de realizado este proyecto de innovacion para la ingenieria en Guatemala, en
el afio 2015 el Centro comercial Oakland Mall construye su cubierta retractil, bajo el
mismo concepto y criterio del Centro Comercial La Noria pero con un disefio distinto
ya que esta incorporado en un techo de dos aguas que cubre la plaza gastronémica

del Centro Comercial, convirtiéndose en el segundo techo retréctil en Guatemala.

Imagen 21: segunda cubierta retractil en Guatemala, Centro Comercial Oakland Mall,

ubicado en zona 10, Guatemala.

Fuente: Tello, H., septiembre 2019.
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Cubiertas tipo monitor

O comunmente llamada cierre de cumbrera, precisa un tipo de instalacion de
estructura creada con el fin de producir corrientes de aire y ayuda a la evacuacion de
gases y vapores generados por el hombre. Ubicada sobre la cubierta general que al
momento de ser elevada crea cdmaras que ayudan a la inyeccién de aire de forma
natural y crea el proceso de extraccion de gases y vapores generados en un espacio

con poca ventilacion o cerrado. (Orellana, 2013)

Imagen 22: Monitor sobre cubierta de taller de herreria, ubicado en San Lucas

Sacatepéquez.

Fuente: Tello, H., septiembre 2019.
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Cubiertas retractiles tipo Monitor

Se dira entonces que la cubierta retractil tipo monitor es una estructura movil ubicada
sobre la cubierta general que combina el movimiento del techo o &rea de monitor,
proporciona un espacio completamente abierto que permite la extraccion de gases y/o

vapores y aumenta la inyeccion de aire de forma natural. (Orellana, 2013)

Tipologia estructural del Mercado Monumento al Caminero

La estructura de las instalaciones del mercado Monumento al Caminero en su
totalidad es una estructura de concreto y para la cubierta utilizaron el disefio de
Cubierta tipo Diente de Sierra.

Imagen 23: cubierta del mercado Monumento al Caminero, San Lucas Sacatepéquez.

Fuente: Tello, H., noviembre 2019.
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En lo que respecta a la estructura de concreto se puede decir que son marcos
estructurales formado de columnas y vigas inclinadas de concreto reforzado, que al
final forman un techo de una sola pendiente en cada marco. Crea asi lo que es el techo
tipo diente de sierra; cada marco estructural esta unido por tres soleras longitudinales
de concreto reforzado. Cada marco estructural en el lado donde se sitta la altura mayor
de la columna lleva una ventana tipo sifén, asi crea el Gnico espacio destinado para la

evacuacion de vapores y el flujo de aire.

Para la cubierta como anteriormente se describio es una cubierta tipo diente de sierra
que consiste en un techo tipico de una sola pendiente fabricado de costanera metélica,

lamina de zinc y un canal receptor de las aguas pluviales.

Imagen 24: Detalle transversal de la cubierta tipo diente de sierra de Mercado
Monumento al Caminero, San Lucas Sacatepéquez.
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Fuente: Tello, H., noviembre 2019.

Implementacion del proyecto en area de comedores

Para la implementacion del “Proyecto para la implementacion de cubiertas retractiles
tipo Monitor en area de comedores del mercado Monumento al Caminero, San Lucas
Sacatepéquez, Sacatepéquez”; el objetivo primordial es reducir la cantidad de CO2

producto de las actividades gastronémicas en el area de comedores del mercado y
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propiciar el aumento de nimero de visitantes. Para la realizacion de dicho proyecto

se cuenta con la unidad ejecutora, la cual es: la Administracién del mercado.

Se sabe que el area de comedores del mercado ha sido afectada por la cantidad alta
de COz2 que se genera producto de las actividades gastronomicas del lugar, lo cual
ha llevado al turismo nacional e internacional a no visitar el lugar, lo cual provoca el

cierre parcial o total de varios de los comedores gque ahi funcionan.

De esta forma se espera que con el proyecto anteriormente descrito se pueda
solucionar el problema y obtener asi la apertura de los comercios cerrados asi como
el aumento de visitantes locales y extranjeros, asi se tendrd como resultado el

funcionamiento total de un monumento histérico dentro de la poblacion.

Para que se pueda tener claro el tipo de proyecto que se implementara, se deben tener
claros los términos y conceptos generales del proyecto asi como de los elementos
estructurales y su funcion dentro del proceso constructivo. De esta manera se aplicara

cada uno de estos elementos y su funcion.
Definiciones Generales
Ventilacion

Se denomina ventilacion al intercambio de aire entre el medio ambiente y los

pulmones por medio de la inhalacion y exhalacion. (Gallo, 2017)
Nivelacion

Es el procedimiento mediante el cual se determina: el desnivel entre dos (0 mas),
hechos fisicos existentes entre si y la relacion entre uno (0 mas), hechos fisicos y un
plano de referencia. El primer caso constituye la forma mas coman de nivelacion, se
comparan varios puntos o planos entre si y se determina su desnivel en metros o
centimetros. En el segundo caso se establece un nuevo "valor" llamado cota, que

relaciona individualmente a cada uno de los hechos fisicos que forman parte de la
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nivelacion, con otro que se toma como referencia, por ejemplo, el nivel del mar.
(Garcia, 2016)

Trazo o replanteo

Es la operacion que tiene por objeto trasladar fielmente al terreno las dimensiones y
formas indicadas en los planos que integran la documentacion técnica de la obra, para
dicha operacion se utiliza madera, hilo de nylon, niveles y finalmente para el trazo cal
hidratada. (Garcia, 2016)

Imagen 25: Detalle de replanteo, ubicado en colonia Tikal zona 7, Guatemala.

Fuente: Tello, H., mayo 2015.
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Excavacidén

Se entendera por excavacion al proceso de excavar Yy retirar volimenes de tierra u
otros materiales para la conformacién de espacios donde serdan alojados
cimentaciones, tanques de agua, hormigones, mamposterias y secciones
correspondientes a sistemas hidraulicos o sanitarios segin planos de proyecto.
(Garcia, 2016)

Pedestal de concreto

Construccion que sirve de soporte a una columna o estatua, fabricados de concreto,

compuesto por zapata y seccion de columna de mamposteria. (Garcia, 2016)

Imagen 26: Detalle de pedestal de concreto, gimnasio Sporta Guatemala, ubicado en

Carretera al Salvador.

Fuente: Tello, H., julio 2018.
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Relleno y compactacion

Los Rellenos y Compactaciones son trabajos de extension y compactacion de suelos
de origen de la misma excavacion o de préstamos de zanjas, cimentaciones, trazos de
muro, o cualquier zona que por su compromiso estructural o extensién reducida, no
permite utilizar los equipos y maquinaria con que se realiza la ejecucion de otro tipo

de relleno, el terraplenado. (Garcia, 2016)
Fundicién

Consiste en la utilizacion de hormigén o concreto reforzado con barras o mallas de

acero, llamadas armaduras. (Garcia, 2016)

Imagen 27: Detalle de fundicion de pedestal de concreto, gimnasio Sporta Guatemala,

ubicado en Carretera al Salvador.

Fuente: Tello, H., julio 2018.
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Columna metalica

Son elementos de acero solido y su seccion depende del disefio estructural, son hechas
en fabrica y soldadas a una placa de acero fijada a un pedestal de concreto.
(McCormac, 2013)

Imagen 28: Columna metélica, caminamiento, gimnasio Sporta Guatemala, ubicado
en Carretera al Salvador.

Fuente: Tello, H., octubre 2018.

Viga metélica

Las vigas metalicas son barras que trabajan a flexion. Frente a acciones determinadas,
sus fibras inferiores estdn sometidas a traccion, mientras que las superiores, a
compresion. Los esfuerzos axiles, al actuar a una distancia de la fibra neutra de la

barra, provoca un esfuerzo de momento flector. (McCormac, 2013)
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Imagen 29: Viga Metélica, entrepiso Distrito Moda, paseo Cayala, ubicado en zona
16.
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Fuente: Tello, H., octubre 2018.

Winch Manual

Es un dispositivo mecanico, compuesto por un rodillo o cilindro giratorio, impulsado
de forma manual unido a un cable que sirve para arrastrar, levantar y/o desplazar

objetos o grandes cargas.
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I11. COMPROBACION DE HIPOTESIS

Para la comprobacion de la hipotesis la cual es “La disminucion en el numero de
visitantes al area de comedores del mercado Monumento al Caminero, San Lucas
Sacatepéquez, Sacatepéquez, durante los ultimos 5 afios, por excesiva cantidad de
CO2 producto de actividades gastronémicas, se debe a la inexistencia de proyecto para
la implementacion de cubiertas retractiles tipo Monitor”, se identificaron dos
poblaciones a encuestar, para lo cual se utiliz6 el método deductivo, de las cuales una
poblacion, en este caso locatarios del area de estudio, se direcciono a obtener
informacion sobre el efecto. Se trabajo la técnica del muestreo con el 95% de nivel de

confianza y el 5% de error.

La otra poblacion de estudio, profesionales se direcciono a obtener informacion sobre
la causa y diagndstico de la problematica. Se trabajo la técnica censal, con el 100%

de nivel de confianza y el 0% de error. Para el efecto se trabajo con 56 locatarios.

Para responder la causa y diagndstico de la problematica se identificaron a 10

profesionales.
Expuesto lo anterior se tiene que de la gréafica uno a la cinco se puede comprobar la

variable “Y” o efecto principal; mientras que de la grafica seis a la diez se logra

comprobar la variable “X” o causa principal.
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3.1 Cuadros y gréaficas para la comprobacion de la variable dependiente Y
(efecto)
Cuadro 1: Disminucion en el niUmero de visitantes al area de comedores del mercado

Monumento al Caminero

Respuesta | Valor absoluto |Valor relativo
Si 43 7%
No 13 23%
Total 56 100%

Fuente: Locatarios encuestados, mayo 2019
Grafica 1: Disminucion en el nimero de visitantes al area de comedores del mercado

Monumento al Caminero

B si

®no

Fuente: Locatarios encuestados, mayo 2019

Anélisis:

De acuerdo a los datos obtenidos en la grafica, se puede determinar que la mayor parte
de locatarios encuestados, afirma que hay disminucién en el nimero de visitantes,
mientras que la menor parte de ellos considera que no hay disminucion, esto

comprueba el efecto planteado.
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Cuadro 2: Aumento en la disminucion de visitantes en los Ultimos cinco afios.

Respuesta | Valor absoluto |Valor relativo
Si 50 89%
No 6 11%
Total 56 100%

Fuente: Locatarios encuestados, mayo 2019

Cuadro 2: Aumento en la disminucién de visitantes en los Gltimos cinco afios.

Fuente: Locatarios encuestados, mayo 2019

Analisis:

msi

Eno

De acuerdo a los datos obtenidos la mayor parte de locatarios afirman que la

disminucion en el nimero de visitantes ha aumentado en los Ultimos cinco afios,

mientras que la menor parte de ellos indica que no; con lo que se puede comprobar la

veracidad de la variable dependiente planteada.
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Cuadro 3: Personas que creen que pueda evitarse que siga en disminucién el nimero

de visitantes al mercado.

Respuesta | Valor absoluto | Valor relativo
Si 52 93%
No 4 7%
Total 56 100%

Fuente: Locatarios encuestados, mayo 2019

Grafica 3: Personas que cree que pueda evitarse que siga en disminucién el nimero

de visitantes al mercado.

Fuente: Locatarios encuestados, mayo 2019

Andlisis:

W si

Hno

Segun los datos obtenidos la mayor parte de encuestados afirman que puede evitarse

que siga la disminucion en el nimero de visitantes al mercado, mientras que la menor

parte de ellos dice que no; con lo cual comprueba la variable dependiente planteada.
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Cuadro 4: Locatarios que indican que la acumulacion de CO2 provoca la disminucion

de los visitantes al mercado.

Respuesta | Valor absoluto | Valor relativo
Si 50 89%
No 6 11%
Total 56 100%

Fuente: Locatarios encuestados, mayo 2019

Cuadro 4: Locatarios que indican que la acumulacion de CO2 provoca la disminucion

de los visitantes al mercado.

Fuente: Locatarios encuestados, mayo 2019

Analisis:

Wi

B no

Segun los datos obtenidos la mayor parte de locatarios encuestados afirman que la

acumulacion de CO2 provoca la disminucion de los visitantes al mercado, mientras

que la menor parte de ellos estima que esa no es la causa.
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Cuadro 5: Porcentaje de visitantes que ha disminuido en los Gltimos 5 afios en el area

de comedores del mercado.

Respuesta | Valor absoluto |Valor relativo
0% - 30% 9 16%
31% - 70% 12 21%
71% - 100% 35 63%
Total 56 100%

Fuente: Locatarios encuestados, mayo 2019
Cuadro 5: Porcentaje de visitantes que ha disminuido en los Gltimos 5 afios en el area

de comedores del mercado.

Fuente: Locatarios encuestados, mayo 2019

Anélisis:

Segun los datos obtenidos la mayor parte de locatarios encuestados, afirman que los
visitantes han disminuido en los ultimos cinco afios, otro grupo de ellos comprendido
entre el 31% y 70% indican que no ha disminuido en gran namero, finalmente estan

entre el 0% y 30% que indican que el nimero de visitantes no ha disminuido.
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3.2 Cuadros y gréficas para la comprobacion de la variable independiente (causa
principal)
Cuadro 6: Existencia de proyecto de cubiertas retractiles tipo monitor en el area de

comedores del mercado Monumento al Caminero de San Lucas Sacatepéquez.

Respuesta| Valorabsoluto | Valor relativo

Si 2 20%
No 8 80%
Total 10 100%

Fuente: Profesionales encuestados, mayo 2019

Cuadro 6: Existencia de proyecto de cubiertas retractiles tipo monitor en el area de

comedores del mercado Monumento al Caminero de San Lucas Sacatepéquez.

M si

®no

Fuente: Profesionales encuestados, mayo 2019

Anélisis:

Segun los datos obtenidos, la mayor parte de profesionales afirman que no conocen la
existencia de proyecto de cubiertas retractiles en el area de comedores del mercado,
mientras que la menor parte de ellos argumenta que si tienen conocimiento, lo cual da
veracidad a la variable independiente planteada.
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Cuadro 7: Falta disefio que ayude a la eliminacion de CO2 que se genera en el area
de comedores del mercado.

Respuesta| Valorabsoluto | Valor relativo

Si 10 100%
No 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Profesionales encuestados, mayo 2019

Cuadro 7: Falta disefio que ayude a la eliminacion de CO2 que se genera en el area

de comedores del mercado.

W si

Hno

Fuente: Profesionales encuestados, mayo 2019

Anélisis:

De acuerdo a los datos obtenidos todos los profesionales encuestados consideran que
si hace falta disefio que ayude a la eliminacion de CO2 en el &rea de comedores del
mercado, mientras que ninguno de ellos opina lo contrario, lo cual comprueba la

variable independiente planteada.
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Cuadro 8: Estaria de acuerdo en apoyar la construccion de cubiertas retractiles tipo
monitor que mejore la estadia a los visitantes del lugar.

Respuesta| Valorabsoluto | Valor relativo

Si 10 100%
No 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Profesionales encuestados, mayo 2019

Cuadro 8: Estaria de acuerdo en apoyar la construccion de cubiertas retractiles tipo

monitor que mejore la estadia a los visitantes del lugar.

W si

Hno

Fuente: Profesionales encuestados, mayo 2019

Analisis:

Segun los datos obtenidos todos los profesionales encuestados estan de acuerdo en
apoyar la construccion de cubiertas retractiles tipo monitor que mejore la estadia de
los visitantes al lugar, mientras que ninguno de ellos opina lo contrario, de tal forma

se comprueba asi la variable independiente planteada.

65



Cuadro 9: Con la implementacion de cubiertas retractiles tipo monitor se tendra un

aumento en el numero de visitantes al lugar.

Respuesta| Valorabsoluto | Valor relativo

Si 8 80%
No 2 20%
Total 10 100%

Fuente: Comensales (visitantes) encuestados, mayo 2019

Grafica 9: Con la implementacion de cubiertas retractiles tipo monitor se tendréa un

aumento en el nimero de visitantes al lugar.

B si

E no

Fuente: Comensales (visitantes) encuestados, mayo 2019

Andlisis:

Segun los datos obtenidos de la encuesta la mayor parte de profesionales cree que al
implementar la construccion de cubiertas retractiles tipo monitor aumentara el nimero
de visitantes al lugar, mientras que la menor parte de ellos consideran que no, de tal

forma se comprueba la variable independiente planteada.
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Cuadro 10: Con la construccion de cubiertas retractiles tipo monitor disminuira la

cantidad de COz generada por las actividades gastrondmicas de lugar.

Respuesta| Valorabsoluto | Valor relativo

Si 8 80%
No 2 20%
Total 10 100%

Fuente: Profesionales encuestados, mayo 2019

Cuadro 10: Con la construccion de cubiertas retractiles tipo monitor disminuira la

cantidad de COz generada por las actividades gastronomicas de lugar.

B si

E no

Fuente: Profesionales encuestados, mayo 2019

Andlisis:

Segun los datos obtenidos la mayor parte de profesionales cree que al implementar la
construccion de cubiertas retractiles tipo monitor disminuird la cantidad de CO:2
generada por las actividades gastronomicas de lugar, mientras que la menor parte de

ellos considera que no; se comprueba asi la variable independiente planteada.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1VV.1 Conclusiones

En el avance de la investigacion fue posible identificar los siguientes problemas:

1.

Se comprueba la hipdtesis:” La disminucion en el nimero de visitantes al area
de comedores del mercado Monumento al Caminero, San Lucas
Sacatepéquez, Sacatepéquez, durante los ultimos 5 afios, por excesiva cantidad
de CO2 producto de actividades gastronémicas, se debe a la inexistencia de
proyecto para la implementacion de cubiertas retractiles tipo Monitor”, con el
95% de nivel de confianza y 5% de error.

De acuerdo a los datos obtenidos, se puede determinar que la mayor parte de
locatarios encuestados, ha tenido disminucion en el nimero de visitantes al
area de comedores del lugar de estudio.

La mayor parte de locatarios encuestados afirman que la acumulacion de CO2
provoca la disminucion de los visitantes al mercado.

La poblacion encuestada, afirma que no se cuenta con un proyecto establecido
para la eliminacion de CO2

Segun los profesionales encuestados al no apoyar un proyecto que ayude a la
eliminacion de COz, no aumentara y mejorara la estadia de los visitantes al
lugar.

Los profesionales cree que al no implementar la construccion de cubiertas
retractiles tipo monitor, no disminuirad la cantidad de CO2 generada por las

actividades gastronoémicas de lugar.
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1VV.2 Recomendaciones

Para solucionar los problemas que se identificaron anteriormente se recomienda:

1.

Implementar el disefio para la construccion de un proyecto de cubiertas
retractiles tipo Monitor en area de Comedores.

Apoyar la construccién de cubiertas retractiles tipo monitor para que mejore
la estadia de los visitantes al lugar.

Establecer y ejecutar un proyecto que ayude a la eliminacion de CO2 para
aumentar el nimero de visitantes al lugar.

Al utilizar el disefio y ejecutar la construccidn del proyecto, disminuira la
cantidad de CO2 generada por las actividades gastrondémicas de lugar.
Ejecutar de forma adecuada el proyecto para obtencién de resultados positivos
que ayuden al aumento de visitantes al lugar.

Al efectuar la construccién de cubiertas retractiles tipo monitor, aumentara el

namero de visitantes al lugar.
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ANEXOS
Anexo 1: Arbol de problemas, hipdtesis de trabajo, hipétesis interrogativa y

arbol de objetivos.

Arbol de problemas
Topico: Excesiva cantidad de CO; producto de actividades gastrondmicas en area de

comedores publicos.

. Disminucion en el namer visitan I
Efecto o consecuencia general sminucion en el numero de visitantes a

area de comedores del mercado Monumento

»
»

(Variable dependiente) al Caminero, San Lucas Sacatepéquez,

Sacatepéquez, durante los ultimos 5 afios.

Excesiva cantidad de CO; producto de
actividades gastronémicas en area de

Problema central o clave comedores del mercado Monumento al

v

Caminero, San Lucas Sacatepéquez,
(Causa intermedia) Sacatepéquez.

Inexistencia de  proyecto para la

o implementacion de cubiertas retractiles tipo
Causa principal

Monitor en area de comedores del mercado

v

(Variable independiente) Monumento al Caminero, San Lucas

Sacatepéquez, Sacatepéquez.




Hipdtesis causal:

“La disminucién en el nimero de visitantes al area de comedores del mercado
Monumento al Caminero, San Lucas Sacatepéquez, Sacatepéquez, durante los ultimos
5 afos, por excesiva cantidad de CO> producto de actividades gastrondémicas, se debe
a la inexistencia de proyecto para la implementacion de cubiertas retractiles tipo

Monitor.”

Hipdtesis interrogativa:

¢Sera la inexistencia de proyecto para la implementacion de cubiertas retractiles tipo
Monitor, la causante de la disminucion en el numero de visitantes al area de
comedores del mercado Monumento al Caminero, San Lucas Sacatepéquez,
Sacatepéquez, durante los ultimos 5 afios, por excesiva cantidad de CO2 producto de

actividades gastronémicas?



Arbol de objetivos

Fin u objeto general

Objetivo especifico

v

Medio de solucion

v

v

Propiciar visitantes al &rea de comedores del
mercado Monumento al Caminero, San

Lucas Sacatepéquez, Sacatepéquez.

Reducir cantidad de CO> producto de
actividades gastronémicas en area de
comedores del mercado Monumento al
Caminero, San Lucas Sacatepéquez,

Sacatepéquez.

Proyecto para la implementacion de
cubiertas retractiles tipo Monitor en éarea de
comedores del mercado Monumento al
Caminero, San Lucas Sacatepéquez,

Sacatepéquez.




Anexo 2: Medios para solucionar de la problemética.

Objetivo especifico

Reducir cantidad de CO, producto de actividades
gastrondmicas en area de comedores del mercado
Monumento al Caminero, San Lucas Sacatepéquez,

Sacatepéquez.

Resutado 1

Se cuenta con la
unidad ejecutora, la
cual es: la
Administracion del
Mercado.

Resultado 2

Se dispone del Proyecto para la
implementacion de cubiertas
retractiles tipo Monitor en area de
comedores del mercado.




Anexo 3: Boleta de investigacion para la comprobacion del efecto general.
Universidad Rural de Guatemala
Programa de Graduacién

Boleta de Investigacion

Variable Dependiente

Objetivo: Esta boleta de investigacion tiene por objeto comprobar la variable
dependiente siguiente: “Disminucion en el nimero de visitantes al area de
comedores del mercado Monumento al Caminero, San Lucas Sacatepéquez,

Sacatepéquez, durante los ultimos 5 afios”.

Esta boleta esta dirigida a los locatarios del mercado Monumento al Caminero, San
Lucas Sacatepéquez, Sacatepéquez”; de acuerdo al tamafio de la muestra que se
calculd con el 95% del nivel de confianza y el 5% de error de muestreo, por el sistema

de poblacion finita cualitativa.

Instrucciones: A continuacion, se le presentan varios cuestionamientos, a los que
debera responder al marcar con una “X” la respuesta que considere correcta y razonela

cuando se le indique.

1. ¢Ha tenido disminucion en el nimero de visitantes al area de comedores del
mercado Monumento al Caminero de San Lucas Sacatepéquez?
Si No

2. ¢Cree usted que la disminucion en el nimero de visitantes ha aumentado en los
ultimos cinco afos?
Si No




3. ¢Considera usted que pueda evitarse que siga en disminucion el numero de
visitantes al mercado?
Si No

4. ;Considera que la acumulacion de CO2 provoca la disminucion de los visitantes
al mercado?
Si No

5. ¢Qué porcentaje de visitantes ha disminuido en los ultimos 5 afios en el area de
comedores del mercado?
5.1 0% - 30%
5.231% -70%
5.3 71% - 100%

Observaciones:

Lugar y fecha:




Anexo 4: Boleta de investigacion para la comprobacion de la causa principal.
Universidad Rural de Guatemala

Programa de Graduacién

Boleta de Investigacion

Variable Independiente

Objetivo: Esta boleta de investigacion tiene por objeto comprobar la variable
independiente siguiente: “Inexistencia de proyecto para la implementacion de
cubiertas retractiles tipo Monitor en &area de comedores del mercado

Monumento al Caminero, San Lucas Sacatepéquez, Sacatepéquez”.

Esta boleta censal esta dirigida a profesionales que conocen del tema con el 100% de

nivel de confianza y el 0% de error por el sistema de poblacion finita cualitativa.

Instrucciones: A continuacion, se le presentan varios cuestionamientos, a los que
debera responder al marcar con una “X” la respuesta que considere correcta y razonela

cuando se le indique.

1. ¢Conoce si existe un proyecto de cubiertas retractiles tipo monitor en el area
de comedores del mercado Monumento al Caminero de San Lucas
Sacatepéquez?

Si No

2. ¢Cree usted que hace falta un disefio que ayude a la eliminacién de CO2 que
se genera en el area de comedores del mercado?
Si No




3. ¢Estaria de acuerdo en apoyar la construccion de cubiertas retractiles tipo
monitor que mejore la estadia a los visitantes del lugar?
Si No

4. ;Cree usted que al implementar la construccion de cubiertas retractiles tipo
monitor aumentara el nimero de visitantes al lugar?
Si No

5. ¢Cree usted que al implementar la construccion de cubiertas retractiles tipo
monitor disminuya la cantidad de CO2 generada por las actividades
gastrondémicas de lugar?

Si No

Observaciones:

Lugar y fecha:




Anexo 5. Anexo metodol6gico comentado sobre el calculo del tamafio de la
muestra.

Para la comprobacion del efecto general se trabajo la técnica del muestreo, con el 95%
de nivel de confianza y el 5% de error, lo anteriormente descrito se debe a que la
poblacion finita cualitativa de 65 locatarios, de los cuales se obtuvo 56 locatarios

como resultado de la muestra a encuestar.

Para comprobar lo anteriormente descrito se presenta a continuacion el célculo

estadistico numérico.

= 65 Poblacion total

Z= 1.96 Valor de Z en la tabla

Z2= 3.8416

p = 0.5 % de éxito

q-= 0.5

d = 0.05 error de muestreo

de = 0.0025 N
NZ?pq = 62.426 Nd2 + Z2 pq
Nd2 = 0.1625

Z%pq = 0.9604

Nd2+ Z2pg = 1.1229 z 1.65 | 1.96 | 2.57
n= 56 Muestra Nivel de

confianza | 90% | 95% | 99%

Tabla de valores de confianza.

Para la comprobacion de la causa principal y problema central se identificaron a 10
profesionales que visitan con frecuencia las instalaciones del mercado, debido a que

su numero es reducido se utiliz6 la técnica del censo.



Anexo 6: Anexo metodoldgico comentado sobre el calculo del coeficiente de
correlacion.

Se realiza con la finalidad de determinar la correlacion existente entre las variables
intervinientes en la problematica descrita en el arbol de problemas y poder validarla;
asi como determinar si es posible la proyeccién de su comportamiento mediante el
calculo de la ecuacion de la linea recta.

Las variables intervinientes estan en funcion de: “X” la cantidad de tiempo
contemplado en los tltimos 5 afios (de 2015 a 2019); mientras que “Y” en funcion del
efecto identificado en el arbol de problemas, el cual obedece a “Disminucion en el
namero de visitantes al area de comedores del mercado Monumento al Caminero, San
Lucas Sacatepéquez, Sacatepéquez, durante los Gltimos 5 afios”.

Se establecid que el coeficiente de correlacion debe estar en el rango de: +->0.80 y +-
<1

o o Y (Disminucion de
Afio X (afios) Viskantes) XY x? NP2
2015 1 1000 1000.00 1 1000000.00
2016 2 890 1780.00 4 792100.00
2017 3 750 2250.00 9 562500.00
2018 4 700 2800.00 16 490000.00
2019 5 590 2950.00 25 348100.00
Totales 15 3930 10780.00 55 3192700.00

n= 5

>X= 15 Férmula:

>XY= 10780

>X= 55 ny XY-YX*3Y

> Y= 3192700.00 r=

Y= 3930

ny XY= 53900 \/ ) X2- X)X Y?)-Y )

SX*YY= 58950

Numerador= -5050

ny X?= 275

(EXr= 225

ny Y= 15963500.00

CY)y= 15444900.00

ny X2-(3Y.X)*= 50

Y- Y)= 518600

(Y X2-(XX)2)*( 25930000.00

Denominador: 5092.150823

= -0.991722393



Analisis: Debido a que el coeficiente de correlacion r = 0.99 se encuentra dentro del
rango establecido, se indica que las variables estan debidamente correlacionadas, se

valida la problematica y se procede a la proyeccion mediante la linea recta.



Anexo 7: Anexo metodoldgico comentado sobre el célculo de la proyeccion
mediante la ecuacion de la linea recta.

De acuerdo a los datos utilizados para determinar el coeficiente de correlacion, se
realizado el planteamiento matematico estadistico para relacionar una proyeccion que

indique como podrian comportarse los datos a cinco afios futuros.

o o Y (Disminucion de
Afio X (afios) Vi) XY X2 Y2
2015 1 1000 1000 1 1000000.00
2016 2 890 1780 4 792100.00
2017 3 750 2250 9 562500.00
2018 4 700 2800 16 490000.00
2019 5 590 2950 25 348100.00
Totales 15 3930 10780 55 3192700.00

n= 5

>X= 15 Formulas:

>XY= 10780

>X2= 55 ny XY-YX*¥}'Y

Y= 3192700.00 b=

Y= 3930 nY X2-(3.X)?

ny XY= 53900

SX*EYY= 58950

Numerador de b -5050

Denominador de b:

nyX?= 275

OX)y= 225 Formulas:

nyxXe - (IX)- 50

b= -101 Sy-byx

Numerador de a: a=

Y= 3930 n

b*YX= -1515

Numerador de

a 5445

a= 1089

Calculo sin proyecto para los afios 6, 7, 8,9y 10

|X(aﬁo)

Afios a + (b*x) Resultado
Y(2020)=] 1089 | + | -101 | * 6 483
Y(2021)=] 1089 | + | -101 | * 7 382
Y(2022)=] 1089 | + | -101 | * 8 281
Y(2023)=| 1089 | + | -101 | * 9 180
Y(2024)=] 1089 | + | -101 | * 10 79

Ecuacion de la linea recta Y= a+(b*x)




Cuadro 1: Célculo porcentual de la solucion por afo/resultado

‘7,)5

2 6 (2020)[7 (2021)|8 (2022)|9 (2023)L0 (2024
&O //‘
%

Resultado 1 (Unidad ejecutora)
Espacio fisico | 1.00% | 1.00% | 0.00% | 3.00% | 4.70%

Areas de trabajo| 1.00% | 1.00% | 0.80% | 1.00% | 1.50%

Personal técnico| 1.00% | 0.50% | 3.00% | 2.00% | 4.00%
RecUrsos 1 1 5006 | 1509 | 2.00% | 4.00% | 6.00%
financieros

Resultado 2 (inmplmentacion de cubiertas retractiles)

Implementacion | ) 500 | 4 0096 | 7.009% | 13.00% | 26.00%

del proyecto

Disefio y

elaboracion de 1.00% | 1.00% | 2.00% | 2.00% | 3.00%

planos

6.00% [ 9.00% |14.80%|25.00% | 45.20%

Cuadro 2: Estimacion de la proyeccion con proyecto

Secuencial Afio Pr(:)ﬁ;c;igtr;sin I:)?;;ir;t:tjj
6 (2020) 2020 483 28.98

7 (2021) 2021 382 46.08

8 (2022) 2022 281 82.59
9(2023) 2023 180 160.16
10 (2024) 2024 79 361.97




Cuadro 3: Comparativo sin y con proyecto

Ao Proyeccion sin

proyecto
2020 483
2021 382
2022 281
2023 180
2024 79

Grafica 1: Comportamiento de la probleméatica sin y con proyecto

Proyeccidn sin proyecto ——Proyeccidn con proyecto

1162.78

511.98 55806 04065

Disminucién de visitantes

Analisis: Como se puede notar en la informacion anterior, la problematica crece a
medida que pasa el tiempo; de no ejecutarse la presente propuesta, la situacion del
efecto identificado, seguira en condiciones negativas, por lo que se hace evidente la
necesidad de la pronta implementacion del plan de “Proyecto para la implementacion
de cubiertas retractiles tipo Monitor en area de comedores del mercado Monumento
al Caminero, San Lucas Sacatepéquez, Sacatepéquez”, para solucionar a la brevedad

posible la problematica identificada.
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PROLOGO
La falta de infra estructura adecuada en el area de comedores del mercado Monumento
al Caminero, San Lucas Sacatepéquez, Sacatepéquez; ha provocado disminucion en
el numero de visitantes al lugar, por tal razon la investigacion “Proyecto para la
implementacion de cubiertas retractiles tipo monitor en area de comedores”, surge

para solucionar el problema.

Esta investigacion es un requisito previo a obtener el titulo universitario de Ingeniero
Civil con énfasis en Construcciones Rurales, en el grado académico de Licenciado,

segun los estatutos de la Universidad Rural de Guatemala.

La razdn que existe para llevar a cabo esta investigacion es para que sirva como fuente
para profesionales y estudiantes acerca del tema, asi como para que sea de solucién al
problema existente en el area de comedores del mercado Monumento al Caminero,

San Lucas Sacatepéquez, Sacatepéquez.



PRESENTACION

En este estudio estd contenida la propuesta “Proyecto para la implementacion de
cubierta retractiles tipo Monitor en area de comedores del mercado Monumento al
Caminero, San Lucas Sacatepéquez, Sacatepéquez”, esta propuesta es el resultado de
la investigacion realizada durante los meses de mayo a julio del dos mil diecinueve,
ya que es un requisito segun los estatutos de la Universidad Rural de Guatemala y la
Facultad de Ingenieria para optar al titulo universitario de Ingeniero Civil con énfasis

en Construcciones Rurales, con el grado académico de Licenciado.

En dicha investigacion se determind que no existe infraestructura adecuada para el
area de comedores del mercado Monumento al Caminero, San Lucas Sacatepéquez,
Sacatepéquez; lo cual ha provocado una disminucién en el numero de visitantes al
area de comedores, como propuesta de solucion al problema, se realizd una propuesta
para la implementacion de cubiertas retractiles tipo monitor que mejorara la estancia

del visitante en el lugar.
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. RESUMEN

Con el siguiente resumen se describe de forma legible y puntual el denominado
“Proyecto para la implementacion de cubiertas retractiles tipo monitor en area de
comedores del Mercado Monumento al Caminero, San Lucas Sacatepéquez”, se
refiere a la formulacion de una serie de técnicas y métodos propuestos para reducir la
cantidad de COz2 producto de las actividades gastrondmicas generadas en el lugar y
asi evitar el aumento en la disminucion del numero de visitantes al area de comedores

del mercado.

Planteamiento del problema

A causa de la poca ventilacion dentro del area de comedores del mercado Monumento
al Caminero de San Lucas, Sacatepéquez, en los Ultimos cinco afios, tanto turistas
como pobladores locales han reducido sus visitas a las instalaciones esto debido a la

excesiva cantidad de COz2 y poca circulacién de aire dentro del lugar.

En la actualidad el flujo de aire que circula en el interior del mercado es poco, debido
a esto los turistas asi como pobladores locales han reducido sus visitas a las
instalaciones del mercado y han preferido visitar otros lugares aledafios al mercado
en donde la ventilacion y circulacion del aire es mayor y hace que su visita al lugar
sea mas agradable.

Las autoridades de la localidad han demostrado poco interés en dar una solucion a la
problemadtica del area de comedores del mercado, de tal manera los comedores
aledafos han aumentado el nimero de visitantes a sus instalaciones, se reduce asi
constantemente el nimero de visitantes al mercado, que afecta de tal modo los

comercios que se encuentran dentro del mercado en general.



Hipotesis causal: “La disminucion en el nimero de visitantes al area de comedores
del mercado Monumento al Caminero, San Lucas Sacatepéquez, Sacatepequez,
durante los ultimos 5 afios, por excesiva cantidad de CO2 producto de actividades
gastronémicas, se debe a la inexistencia de proyecto para la implementacion de

cubiertas retractiles tipo Monitor”.

Hipdtesis interrogativa: ¢Sera la inexistencia de proyecto para la implementacion de
cubiertas retractiles tipo Monitor, la causante de la disminucion en el nimero de
visitantes al area de comedores del mercado Monumento al Caminero, San Lucas
Sacatepéquez, Sacatepéquez, durante los ultimos 5 afios, por excesiva cantidad de

CO2 producto de actividades gastronémicas?

Dentro de la investigacion también se incluye el objetivo general y el objetivo

especifico, los cuales son:

Objetivo general: Propiciar visitantes al area de comedores del mercado Monumento
al Caminero, San Lucas Sacatepéquez, Sacatepéquez.

Objetivo especifico: Reducir cantidad de COz producto de actividades gastronémicas
en area de comedores del mercado Monumento al Caminero, San Lucas

Sacatepéquez, Sacatepequez.

Justificacion

El presente trabajo: Proyecto para la implementacion de cubiertas retractiles tipo
Monitor en area de comedores del mercado Monumento al Caminero, San Lucas
Sacatepéquez, Sacatepéquez; surge ante la necesidad de contar con un area libre de
CO2 generado en el lugar producto de las actividades gastrondmicas realizadas en las
instalaciones del mercado, para lo cual es necesario hacer un estudio para establecer

el tipo de cubiertas que ayude a la disminucion de gases, tomar en cuenta el disefio



del lugar asi como la estructura con la que cuenta el mercado Monumento al

Caminero, San Lucas Sacatepéquez, Sacatepéquez.

La problematica crece a medida que pasa el tiempo; de no ejecutarse la presente
propuesta, la situacion del efecto identificado, seguird en condiciones negativas v el
namero de visitantes bajara a 79 personas para el afio 2024, por lo que se hace evidente
la necesidad de la pronta implementacion del plan de ‘“Proyecto para la
implementacion de cubiertas retractiles tipo Monitor en area de comedores del
mercado Monumento al Caminero, San Lucas Sacatepéquez, Sacatepéquez”, para
solucionar a la brevedad posible la problematica identificada. De implementarse el

namero de visitantes aumentara a razén de 1162 personas para el afio 2024.

Metodologia

Las técnicas y procedimientos utilizados para la elaboracion del siguiente trabajo de

graduacién, se describen a continuacion:
Meétodos

Las técnicas y procedimientos a utilizar variaron en relacion a la formulacién de la

hip6tesis y comprobacién de la misma; asi:
Para la formulacién de la hipoétesis se utilizaron los siguientes métodos:
e Metodo deductivo: este método permitié conocer los aspectos generales del

problema central, auxiliado por el método del marco logico.

e Método del marco Idgico: el presente método permitié formular la hipdtesis y los
objetivos de la investigacion diagramados en el arbol de problemas y objetivos,

los cuales se ubican en el anexo de este documento.



Meétodo cientifico: conjunto de pasos ordenados que se emplea principalmente

para hallar nuevos conocimientos en las ciencias.

Método inductivo: se centra en la observacion de los hechos para su registro, la
clasificacion y el estudio de estos hechos, la derivacion inductiva que parte de los
hechos y permite llegar a una generalizacion y contrastacion a partir de resultados

especificos o particulares.

Método estadistico y de anélisis: al recaudar la informacion obtenida en boletas,
se continuo con la tabulacion de las mismas; donde se dio utilidad al método

estadistico y de analisis.

Método de sintesis: una vez obtenida la informacion, se dio continuidad a la
utilizacion de este método con el fin de lograr plantear las conclusiones y
recomendaciones del presente trabajo; para obtener una coherencia en su totalidad

acerca de la investigacion realizada

Técnicas

Las diversas técnicas a emplear en la formulacion y comprobacion de la hipotesis

tuvieron variacion de acuerdo a la formulacién de la hipétesis y la comprobacion de

la misma.

Para la formulacién de la hipétesis se utilizaron las siguientes técnicas:

Técnicas utilizadas para la formulacion de la hipotesis

Lluvia de ideas: llamada también tormenta de ideas, esta técnica consiste en
aportar ideas con el objetivo de solucionar un problema o comentarios sobre un

tema general determinado, realizado a nivel individual y/o grupos.



Observacion directa: técnica utilizada directamente en la acumulacion de humo

dentro de las instalaciones del mercado derivado del poco flujo de aire.

Investigacion documental: técnica utilizada con el propoésito de indagar si
anteriormente existia alguna propuesta del problema a investigar, con el fin de
recaudar informacion que facilite la acreditacion del estudio mediante una

proyeccion y correlacion acerca del problema.

Entrevista: una vez establecido el problema general de la investigacion, se realizo
la entrevista con autoridades de la poblacion, con el proposito de recaudar

informacion para concretar el problema encontrado.

Técnicas utilizadas para la comprobacion de la hipétesis

Encuesta: precedente a la elaboracion de la entrevista, se dio continuidad al
disefio de las boletas de investigacion, con el fin de cerciorarse la variable
dependiente e independiente de la hipdtesis anteriormente formulada. Dichas
boletas precedente a la aplicacion de objetiva poblacion, pasaron un proceso de
prueba, con el proposito de hacerse mas concretas las preguntas a realizar y
fomentar para que tales preguntas brinden la informacion necesaria, después de su
aplicacion.

Censo: consiste en el sondeo del conocimiento de los entrevistados. Basicamente
es el recuento de individuos que conforma una poblacion estadistica, definida
como un conjunto de elementos de referencia sobre el que se realizan las

observaciones.

Muestreo: herramienta de la investigacion cientifica cuya funcion basica es
determinar la parte de la poblacion que debe examinarse, con la finalidad de
deducir dicha poblacion.



La propuesta 0 medio de solucion consiste en la implementacién de cubiertas
retractiles tipo monitor en el area de comedores del mercado Monumento al Caminero,

San Lucas Sacatepequez, Sacatepéquez.

Para lograr el medio de solucion se plantean dos resultados descritos a continuacion:

Resultado numero 1: Se cuenta con la unidad ejecutora, la cual es: la Administracion

del Mercado.

Resultado numero 2: Se dispone del Proyecto para la implementacion de cubiertas

retractiles tipo Monitor en area de comedores del mercado.

En conclusion se puede decir que todos los vendedores del area de comedores del
mercado han tenido disminucion en el nimero de visitantes a sus comedores en los

ultimos cinco anos.

La recomendacion de mayor importancia es propiciar visitantes al area de comedores
del mercado Monumento al Caminero San Lucas Sacatepéquez, Sacatepéquez; a

través del plan propuesto en este documento.

Por ltimo, se presenta como anexo la propuesta de la problematica investigada, que
incluye la matriz de estructura légica que servira para evaluar el trabajo después de

desarrollar la propuesta.



I1. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Se comprueba la hipotesis “La disminucion en el numero de visitantes al area de
comedores del mercado Monumento al Caminero, San Lucas Sacatepéquez,
Sacatepéquez, durante los Gltimos cinco afios, por excesiva cantidad de COz producto
de actividades gastrondmicas, se debe a la inexistencia de proyecto para la
implementacion de cubiertas retractiles tipo Monitor” con el 95% de nivel de
confianza y 0% de error para la variable Y (efecto); y con el 100% de nivel de
confianza y 0% de error, para las variables Y (causa) asi como la variable interviniente

diagnostico de la problematica.

Por lo anterior se recomienda operativizar la solucion de la problematica mediante la
implementacion del plan de “Proyecto para la implementacion de cubiertas retractiles
tipo Monitor en area de comedores del mercado Monumento al Caminero, San Lucas

Sacatepéquez, Sacatepéquez”.



ANEXOS

Anexo 1: Propuesta para solucionar la probleméatica

Introduccion: La grave situacion que enfrentan los vendedores ante la falta de
infraestructura que los ayude a frenar la disminucién del nimero de visitantes al &rea
de comedores del mercado, me llevo a la creacion de un tépico de la carrera de
ingenieria civil para poder plantear lo siguiente: crear una propuesta para la
implementacion de cubiertas retractiles tipo monitor en area de comedores del
mercado Monumento al Caminero San Lucas Sacatepéquez, Sacatepéquez; que pueda
lograr el objetivo especifico y a su vez realizar los resultados contenidos en el

diagrama siguiente:

Objetivo especifico

Reducir cantidad de CO, producto de actividades
gastrondmicas en area de comedores del mercado
Monumento al Caminero, San Lucas Sacatepéquez,
Sacatepéquez.

Resutado 1

Se cuenta con la
unidad ejecutora, la

Resultado 2

Se dispone del Proyecto para la
implementacion de cubiertas

Admfr?izlté%i:% del retractiles tipo Monitor en area de
comedores del mercado.
Mercado

Resultado 1:
Se cuenta con la unidad ejecutora, la cual es: la Administracién del Mercado.

En dicho resultado se pueden encontrar las siguientes actividades:



Actividad 1: Espacio fisico.
Ubicacién del espacio fisico dentro de la administracion del mercado para lo cual se
solicitara una oficina con dos ambientes de 2.0X2.0mts., cada ambiente. La oficina

estara ubicada en el pasillo 1 continuo a la oficina de administracion.

Actividad 2: Material y equipo.
Material y equipo, lo cual consiste en equipo de oficina tales como dos escritorios, un
archivos, dos sillas y materiales e insumos de oficina lo cual consiste en una

computadora, hojas de papel, cuadernos para bitacora de desarrollo, lapiceros, etc.

Actividad 3: Personal técnico.
Se debe contratar un profesional residente en el area de estudio con perfil de:

Ingeniero Civil, un asistente con estudios de ingenieria civil.

Actividad 4: Recursos Financieros.
Estaran a cargo de la administracion del mercado, mediante asignacién de reglon

presupuestario designado por la Municipalidad de San Lucas Sacatepéquez.

Resultado 2:
Se dispone de disefio para la implementacion de cubiertas retractiles tipo monitor en
area de comedores del mercado Monumento al Caminero San Lucas Sacatepequez,

Sacatepéquez.

Actividad 1: Disefio

Caracteristicas: (Ver anexo 5)

Se dispone del disefio y propuesta de construccion, consiste en un juego de planos
donde se describe graficamente el proyecto a realizar, entre los planos se encuentran

los siguientes:



Plano de ubicacion geogréafica del mercado.

Plano de situacion actual (en el plano se detalla la ubicacion actual de cada
local, pasillos y sanitarios).

Planta de conjunto de techo retractil (se observa la posicion de las cubiertas
ubicadas al frente del mercado)