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Esta tesis fue presentada por el autor, previo a obtener el titulo
universitario de Licenciado en Ingenieria Civil con énfasis en

Construcciones Rurales.



Prologo

Se desarrollo el informe de la investigacion que atiende a lo estipulado por el
Programa de Graduacion de la Universidad Rural de Guatemala, como una accion
previa a obtener el titulo de Ingeniero Civil con énfasis en Construcciones Rurales en

el grado académico de Licenciado.

Se presenta la investigacion como contribucion para la resolucion de la problematica
identificada ante el incremento en indices de violencia en zona 10, Mixco, Guatemala,
en los Gltimos 5 afios, por inadecuadas instalaciones recreativas polideportivas para
ejercitarse en zona 10, Mixco, Guatemala, por lo que se presenta el fortalecimiento de
la Unidad Ejecutora y proyecto para la construccion de instalaciones polideportivas
publicas.



Presentacion

El presente documento esta encauzado en la implementacion de un proyecto de la
construccion de instalaciones polideportivas publicas en zona 10, Mixco, Guatemala

y en consecuencia, disminuir indices de violencia a nivel local.

El estudio fue ejecutado por un estudiante de la Facultad de Ingenieria de la Sede
Central de la carrera de Ingenieria Civil con énfasis en Construcciones Rurales, de
conformidad a los estatutos de la Universidad Rural de Guatemala, por lo que se
presenta el resultado del trabajo realizado, que comprende el Tomo | que compila la
investigacion y presentacion de resultados del trabajo de campo y el Tomo Il a manera
de propuesta de implementacién de componentes o resultados para contrarrestar la

problematica identificada.
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I. INTRODUCCION

De acuerdo a lo establecido por la Universidad Rural de Guatemala en el programa
de graduacion fue desarrollada la presente investigacion, con base en la cual se disefio
el proyecto para la construccion de instalaciones polideportivas publicas en zona 10,
Mixco, Guatemala, previo a optar al titulo de Ingeniero Civil con énfasis en

Construcciones Rurales en el grado académico de Licenciado.

Fue utilizado como base para la investigacion el método del marco l6gico, a partir de
donde pudo identificarse como problema central las inadecuadas instalaciones
recreativas polideportivas para ejercitarse en zona 10, Mixco, Guatemala,
formulandose la hipoétesis de investigacion “El incremento en indices de violencia en
zona 10, Mixco, Guatemala, en los Ultimos 5 afios, por inadecuadas instalaciones
polideportivas para ejercitarse, es debido a la inexistencia de proyecto para la

construccidn de instalaciones recreativas polideportiva pablica”

Después de haber realizado la investigacion y analisis de la problematica, se propuso
como solucién el “Proyecto para la construccion de instalaciones polideportivas
publicas en zona 10, Mixco, Guatemala” y se identific6 como propdsito fundamental
contribuir por medio de esta propuesta disminuir indices de violencia a nivel local,
pues por medio de este se garantizara el acceso a la poblacion de escasos recursos en

area integral publica para ejercitarse.

Como consecuencia, fue necesario desarrollar la propuesta que se detalla a

continuacion:

Capitulo 1, en éste se incluye el planteamiento del problema, hipotesis de trabajo,
objetivo general y objetivos especificos, justificacion y metodologia que incluye los

métodos y técnicas de investigacion.



Capitulo 11, incluye el marco tedrico donde se presentan aspectos conceptuales que
incluye el marco legal, en la macro localizacion se presenta informacion del
departamento de Guatemala y en el apartado de la micro localizacién se incluye
informacion de Mixco y especificamente de la zona 10 denominada La Comunidad.

Capitulo 111, este incluye los cuadros y graficas que presentan los resultados de la
tabulacion de la informacidn obtenida de la investigacion, también se presenta un
analisis que interpreta los datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de

encuestas.

Capitulo 1V, presenta las conclusiones y recomendaciones derivadas de la
investigacion realizada, se incluye informacion bibliografica que respalda la presente

investigacion.

Finalmente, se incluyen anexos generados con base en el marco logico, entre estos,
arbol de problemas y arbol de objetivos, medio de solucion de la problematica, boletas
de investigacion, calculo del tamafio de la muestra, coeficiente de correlacion y

proyeccion de la linea recta.
Se describen a continuacion los resultados que consolidan la propuesta:

Resultado 1. Se cuenta con la Direccion de Infraestructura de la Municipalidad

Mixco, como Unidad Ejecutora.

Resultado 2. Se elabora anteproyecto para la construccion de instalaciones

polideportivas publicas.
1.1 Planteamiento del problema

En la zona 10 de Mixco, Guatemala, area denominada como La Comunidad se han
elevado los indices de violencia, situacion que ha afectado la calidad de vida de su

poblacion en los Gltimos 5 afios.



Entre los aspectos que aquejan la seguridad de la localidad se pueden mencionar
extorciones, violaciones, robos, amenazas y muertes, entre otros, estos son aspectos
que afectan el diario vivir de la poblacion, mismos que han salido del control de las
autoridades que brindan la seguridad en el érea.

En el area existe una buena cantidad de personas que no han tenido oportunidad de
integrarse a programas sociales y deportivos, pues las autoridades locales no han
identificado la necesidad de crear estrategias que integren a poblacién de todas las
edades en actividades que ocupen su tiempo libre y les brinde una oportunidad y
sentido de pertinencia, por lo que la poblacién sin ocupacion y ante su situacion de
pobreza busca agenciarse de manera facil de los recursos que satisfagan sus

necesidades, lo que genera violencia en el area.

No existen suficientes areas polideportivas integrales en La Comunidad, zona 10,
Mixco, como alternativa para la ocupacién del tiempo libre de la poblacion local,
aunado a ello la mayor parte de areas existentes son privadas y para acceder a ellas es
necesario realizar un pago a cambio, situacién que limita el acceso de la poblacion de

€sCcasos recursos para ejercitarse de manera gratuita.

Como consecuencia se tiene el incremento en indices de violencia en zona 10, Mixco,
Guatemala, en los ultimos 5 afios, el problema actual radica en inadecuadas
instalaciones recreativas para ejercitarse en zona 10, Mixco, Guatemala y la razén es
la inexistencia de proyecto para la construccion de instalaciones recreativas

polideportivas publicas en zona 10, Mixco, Guatemala.
1.2 Hipotesis

Con la ayuda del marco légico y posterior a la identificacion de la problematica pudo

identificarse la hipotesis de trabajo siguiente:



Hipotesis causal:

“El incremento en indices de violencia en zona 10, Mixco, Guatemala, en los Gltimos
5 afios, por inadecuadas instalaciones polideportivas para ejercitarse, es debido a la
inexistencia de proyecto para la construccion de instalaciones recreativas

polideportivas publicas”

Hipotesis interrogativa:

¢Seré la inexistencia de proyecto para la construccion de instalaciones recreativas
polideportivas publicas en zona 10, Mixco, Guatemala, en los Ultimos 5 afios por
inadecuadas instalaciones polideportivas para ejercitarse, la causante del incremento

en indices de violencia?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Disminuir indices de violencia en zona 10, Mixco, Guatemala.
1.3.2 Objetivo especifico

Contar con adecuadas instalaciones recreativas polideportivas integrales para

ejercitarse en zona 10 Mixco, Guatemala.
1.4 Justificacion

La zona 10 Mixco, Guatemala, &rea denominada como La Comunidad ha sido
afectada por el elevado indice de violencia en los Gltimos 5 afios, por lo que es
necesario mejorar la calidad de vida de su poblacion. Es necesario crear alternativas
viables para minimizar los casos de extorciones, violaciones, robos, amenazas y
muertes, entre otros, por lo que se deben crear opciones para la ocupacion adecuada

del tiempo libre de la poblacion.



Se deben crear a nivel municipal programas sociales y deportivos, para que la
poblacién de todas las edades tenga un sentido de pertenencia a un grupo social y
pueda tener acceso a ellos como un servicio del poder local, de tal manera que puedan

ocupar su tiempo libre de tal manera que se minimicen los hechos de violencia.

Es necesario contar con areas polideportivas integrales publicas en La Comunidad,
zona 10, Mixco, para que la poblacién cuente con una alternativa para ocupar su
tiempo libre, esta debe ser de tipo publico de manera que la poblacion de escasos

recursos pueda integrarse y ejercitarse de manera gratuita.

De no ejecutar el proyecto para la construccion de instalaciones recreativas
polideportivas publicas en zona 10, Mixco, Guatemala pueden incrementarse los
indices de violencia y la calidad de vida de la poblacién a nivel local se deteriora de

manera progresiva, duplicAndose a mediano plazo.

En el caso de que sea ejecutado el proyecto se disminuye la delincuencia lo que
soluciona el 40% de la problematica y la municipalidad de Mixco pone en marcha el

programa social ocupacional, dirigido a jovenes en conflicto con la ley.

Al primer afio de implementada la propuesta, la poblacién en el area del estudio cuenta
con instalaciones recreativas, se soluciona en 95% la problematica y la municipalidad
une esfuerzos con el ministerio de cultura y deportes para implementar la propuesta

en otras areas carentes.
1.5 Metodologia

Para la realizacién de la investigacion fueron utilizados métodos y técnicas que
cambiaron, desde la formulacion de la hipotesis de trabajo hasta su comprobacion, los

que se presentan en lo sucesivo.



Los métodos y técnicas empleadas para la elaboracion del presente trabajo de

graduacion, se expone a continuacion:
1.5.1 Métodos

Los métodos utilizados variaron en relacion a la formulacion de la hipotesis y la
comprobacion de la misma; asi: Para la formulacion de la hipotesis, el método
utilizado fue esencial el método deductivo, el que fue auxiliado por el método del
marco logico para formular la hipotesis y los objetivos de la investigacion,
diagramados en los arboles de problemas y objetivos, que forman parte del anexo de

este documento.

Para la comprobacion de la hipdtesis, el método utilizado fue el inductivo, que contd

con el auxilio de los métodos: estadistico, analisis y sintesis.
La forma del empleo de los métodos citados, se expone a continuacion:
1.5.1.1 Métodos y técnicas utilizadas para la formulacién de la hipotesis

Para la formulacion de la hipdtesis el método principal fue el deductivo, el cual
permitié conocer aspectos generales del area del incremento en indices de violencia
en zona 10, Mixco, Guatemala, en los Ultimos 5 afios a este efecto, se utilizaron las

técnicas que se especifican a continuacion:

» Observacion directa. Esta técnica se utilizd directamente en zona 10, Mixco,
Guatemala, a cuyo efecto, se observd las inadecuadas instalaciones recreativas
polideportivas para ejercitarse en zona 10, Mixco, Guatemala, pues las existentes son
instalaciones privadas y su acceso es oneroso, mientras que las pocas areas publicas

son inadecuadas pues no llenan las expectativas de la poblacion.



* Investigacion documental. Esta técnica se utilizé a efectos de determinar si se
poseian documentos similares o relacionados con la problematica a investigar, a fin
de no duplicar esfuerzos en cuanto al trabajo académico que se desarrolld; asi como,
para obtener aportes y otros puntos de vista de otros investigadores sobre la tematica
citada. Los documentos consultados se especifican en el acapite de bibliografia, que
fueron obtenidos a través de las fichas bibliograficas utilizadas en el transcurso de la

revision documental.

* Entrevista. Una vez formada una idea general de la problemaética, se procedié a
entrevistar a padres de familia en zona 10, Mixco, Guatemala, a efectos de poseer
informacidén mas precisa sobre la problematica detectada. Con una vision mas clara
sobre la problematica, con la utilizacion del método deductivo, a través de las técnicas
anteriormente descritas, se procedio a la formulacién de la hipétesis, a cuyo efecto se
utilizé el método del marco légico, que permitio encontrar la variable dependiente e
independiente de la hipotesis, ademas de definir el area de trabajo y el tiempo que se

determind para desarrollar la investigacion.

La graficacion de la hipotesis de encuentra en al anexo 1. La hip6tesis formulada de
la forma indicada reza: “El incremento en indices de violencia en zona 10, Mixco,
Guatemala, en los Gltimos 5 afios, por inadecuadas instalaciones polideportivas para
ejercitarse, es debido a la inexistencia de proyecto para la construccion de

instalaciones recreativas polideportivas ptblicas”.

El método del marco l6gico, permitié también, entre otros aspectos, encontrar el
objetivo general y el especifico de la investigacion; asi como, facilitd establecer la

denominacién del trabajo en cuestion.



1.5.1.2 Métodos y técnicas empleadas para la comprobacion de la hipotesis.

Para la comprobacién de la hipotesis, el método principal utilizado, fue el método
inductivo, con el que se pudo obtener resultados especificos o particulares de la
problemética identificada; lo cual sirvio para disefiar conclusiones y premisas

generales, a partir de tales resultados especificos o particulares.
A este efecto, se utilizaron las técnicas que se especifican a continuacion:

« Entrevista. Previo a desarrollar la entrevista, se procedio al disefio de boletas de
investigacion, con el proposito de comprobar las variables dependiente e
independiente de la hipdtesis previamente formulada. Las boletas, previo a ser
aplicadas a poblacion objetivo, sufrieron un proceso de prueba, con la finalidad, de
hacer mas efectivas las preguntas y propiciar que las respuestas, proporcionaran la
informacion requerida, después de ser aplicada.

» Determinacion de la poblacion a investigar. En atencion a este tema y para efectos
de investigacion se decidio efectuar un muestreo estadistico que representara a la
poblacion a estudiar para la comprobacion del efecto, se trabajé la técnica del
muestreo de padres de familia de zona 10, Mixco, Guatemala, por medio de la
poblacién infinita cualitativa, con el 90% del nivel de confianza y el 10% de error y

se obtuvo 68 personas para la muestra a encuestar.

Asi para la comprobacion de la causa se decidi6 aplicar la segunda boleta a personal
profesional y técnico de la Unidad de Infraestructura de la municipalidad citada que
asciende a 5 personas; por lo que, para obtener una informacion mas confiable, se
censo o investigod a la totalidad de la poblacién; con lo que se supone que el nivel de

confianza en este caso sera del 100%.



Después de recabar la informacion contenida en las boletas, se procedio a tabularlas;
para cuyo efecto se utilizo el método de estadistico y el método de analisis, que
consistié en la interpretacion de los datos tabulados, en valores absolutos y relativos,
obtenidos después de la aplicacion de las boletas de investigacion, que poseyeron

como objeto la comprobacion de la hipotesis previamente formulada.

Una vez interpretada la informacion, se utiliz6 el método de sintesis, a efecto de
obtener las conclusiones y recomendaciones del presente trabajo de investigacion; el
que sirvié ademas para hacer congruente la totalidad de la investigacion, con los

resultados obtenidos producto de la investigacion de campo efectuada.
1.5.2 Técnicas

Las técnicas empleadas, tanto en la formulacion como en la comprobacion de la
hipétesis, se expusieron anteriormente; pero éstas variaron de acuerdo a la etapa de la

formulacién de la hipétesis y a la comprobacion de la misma; asi:

Como se describio en el apartado (1.5.1 Métodos), las técnicas empleadas en la
formulacién fueron: La observacion directa, la investigacion documental y las fichas
bibliogréficas; asi como, la entrevista a las personas relacionadas directamente con la

problematica.

Por otro lado, la comprobacion de la hipétesis, se utilizo la entrevista y el censo. Como
se puede advertir facilmente, la entrevista estuvo presente en la etapa de la
formulacién de la hip6tesis y en la etapa de la comprobacion de la misma. La
investigacion documental, estuvo presente ademas de las dos etapas indicadas, en toda

la investigacion documental y especialmente, para conformar el marco tedrico.



Il.  MARCO TEORICO

El marco tedrico que respalda esta investigacion, permitira tener una idea mas clara
al respecto del tema, se identifican en este apartado conceptos y definiciones
esenciales, como aporte tedrico y conceptual para comprender de forma sistemética y

adecuada el contenido del presente informe final de graduacion.

2.1  Aspectos conceptuales

2.1.1. Violencia

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, es el uso de la fuerza fisica de manera
intencional, amenazas que pueden generarse contra si mismo, otra persona, grupo o
comunidad, que puede tener como consecuencia algun tipo de traumatismo, dafios de
tipo psicoldgico, problemas de desarrollo y finalmente, la muerte. (Organizacion
Mundial de la Salud, s.f.)

Campafia mundial contra la violencia

Esta propuesta tiene como fin operativizar las recomendaciones del Informe mundial
sobre la violencia y la salud, de tal manera que haga conciencia al respecto de la
violencia, para hacer énfasis en la importancia que tiene el tema de la salud publica
para afrontar las casusa y consecuencias de la violencia, lo que orienta a tomarla como

base para encausar acciones de prevencion. (Organizacion Mundial de la Salud, 2019)

Existen instrumentos disefiados a nivel mundial que han sido igualmente
implementados para abordar; tanto casos de violencia, como casos de salud y que
pueden tratarse de manera preventiva, con tratamientos cientificos e integrales.
(Bruntland, 2003)

En las ultimas décadas la salud publica ha logrado muchos avances al salvar vidas al

evitar enfermedades de la infancia, por lo que seria un fracaso al ver a estos nifios caer
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como victimas de la violencia 0 en etapas posteriores victimas de violencia
intrafamiliar o violencia colectiva. Existen esfuerzos encaminados a evitar la

violencia al hacer los lugares mas saludables y seguros (Bruntland, 2003)

La Asamblea Mundial de la Salud desde los afios noventa, declar6 la violencia como
un problema de salud publica que se incrementa a nivel mundial, con consecuencias
acorto y largo plazo, tanto para personas individuales, familias, comunidades y a nivel
de paises con consecuencias para la salud. Se identifica como importante sensibilizar
a la poblacion pues puede prevenirse la violencia y que el objetivo de la salud publica
es abordar sus causas y consecuencias. (Organizacion Mundial de la Salud, 2003)

Se solicitd a los paises miembros que de acuerdo a los recursos existentes y en el
entorno de la salud se aborde el problema de la violencia en la medida en que lo
permitan los recursos disponibles, emprenda actividades de salud publica para abordar
el problema de la violencia para identificar y caracterizar los tipos y magnitud de la
violencia, valorar sus causas y consecuencias en el tema de salud, disefiar y evaluar
estrategias y programas para prevenirla especialmente en el entorno comunitario.
(Organizacion Mundial de la Salud, 2003)

Siempre ha existido la violencia en diferentes escenarios y manifestaciones, por lo
que los poderes locales han creado estrategias para contrarrestarla, algunos son
programas sociales para integrar a la poblacion en conflicto con la ley penal a una
situacion social normal, para evitar la reincidencia en la comision de delitos, se
disefian estrategias de convivencia y otros que incluyen obras de infraestructura para

integrar a la poblacion en grupos comunes que mejoren su calidad de vida.
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2.1.2. Violencia comunitaria.

Se ha determinado a este tipo de violencia como la que se registra en mayor escala en
un area determinada, esta afecta la calidad de vida de la poblacién en detrimento de
su seguridad, donde se evidencia consumo de estupefacientes, agresiones fisicas,
crimenes de diferente tipo, violencia individual y comunitaria, delincuencia con
agravamiento de pobreza, por lo que es necesario observar el tipo de violencia que se
enmarca en cada area y atenderlo por medio de estrategias viables y factibles, como
la prestacion de servicios locales y municipales. (Coralee Pérez Pedrogo, 2016)

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2003) identifica las causas y efectos de
la violencia, que se enraizan en todos los estratos sociales, econdmicos y culturales,
factores como la pobreza que permiten, acrecientan, enmarcan los indices de violencia
en los estratos méas bajos de la sociedad, pues las carencias e insatisfaccion de las
necesidades primarias de los seres humanos, permiten pensamientos y actitudes que
justifican erréneamente las actuaciones de violencia, agresividad y realizacion de

acciones lesivas que afectan a la poblacion .

A partir del afio 2006 en Guatemala se cuenta con politicas publicas para contrarrestar
los casos de violencia y delito, su aplicacion se ha visto débil debido al cambio de
autoridades en el aparato estatal y la poca coordinacion interinstitucional, la falta de
apoyo en la toma de decisiones ha impactado negativamente, pues ante la
implementacion de proyectos no se ha contado con una linea base, lo que dificulta la

evaluacion de la implementacion de las nuevas estrategias y los resultados.

La falta de presupuesto impide la ejecucion de las estrategias propuestas, aunado a
ello la poca voluntad politica deja por un lado la viabilidad de los proyectos, pues se

necesita de ella para aprobar los presupuestos.
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Segun el Ministerio de Gobernacion (MINGOB, 2016) entre la poblacion con
mayores condiciones de situacion de vulnerabilidad estan la comunidad, el hogar y la
escuela; asi entre estos la nifiez, adolescencia y juventud y principalmente las mujeres,

que son los grupos donde se espera implementar.

Figura 1. Ambitos prioritarios para el desarrollo de estrategias

Priorizacion
Poblaciones
en mayor
condicion y
situacion de
vulnerabilidad

COMUNIDAD

ESCUELA

Fuente: (Ministerio de Gobernacion, 2016)

Existen politicas publicas y normativas a nivel nacional e internacional para el
abordaje de la violencia e instituciones en el marco politico administrativo, cuyas

actividades sustantivas se orientan a la atencién de la violencia.

El Estado de Guatemala pretende crear herramientas para la vinculacion de
estrategias, politicas, proyectos, programas, planes y recursos, principalmente el
apoyo del personal que dirige instituciones para hacer viable las estrategias que se
disefien, a estas estrategias se les debe realizar un monitoreo, seguimiento y
evaluacion de los resultados, se lanz6 en el 2014 la Politica Nacional de Prevencion
de la Violencia y el Delito, Seguridad Ciudadana y Convivencia Pacifica 2014-2034,
su accionar ha sido limitado debido a la falta de articulacion y coordinacién

intersectorial. (Ministerio de Gobernacion, 2016)
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2.1.3. Indicadores del incremento de violencia comunitaria

La violencia se materializa cada afo en los rostros de 1.6 millones de personas a nivel
mundial, algunas otras vidas son dafiadas sin mostrar evidencias, existe la violencia
interpersonal, colectiva e individual, se determina la violencia como un problema
complejo con origenes en el pensamiento y comportamiento de las personas.
(Bruntland, 2003)

El fendmeno de la violencia afecta principalmente a personas de entre 15 y 44 afios y
es una de las principales causas de muerte a nivel mundial, los costos en los que se
incurre por asistencia en salud para contrarrestar sus causas son altos y se incrementan
afio con afio a nivel mundial, situacion que afecta el sistema econémico de cada pais
(Organizacion Mundial de la Salud, 2003)

En el nivel comunitario los nifios y jovenes son el segmento de poblacién mas
afectado, situacién que ha cambiado su manera de pensar, sentir y actuar, segun
investigaciones realizada a nivel internacional, mas del 80% de estos nifios afectados
por la violencia comunitaria viven en areas urbanas y periurbanas y el 70% reporto
haber sido victimas de este tipo de violencia. Estudios identifican relacion el
desarrollo de procesos, personas, contexto y tiempo; asi como, entre lo bioldgico,
social y psicologico que afecta al individuo y a la comunidad. (Coralee Pérez Pedrogo,
2016)

En Guatemala se registran casos de, robos, homicidios, personas desaparecidas,
delitos sexuales, violencia intrafamiliar, lesiones, secuestros y delitos contra la
propiedad extorsidn y chantaje; entre otros. Estos Gltimos presentan una tendencia a
la alza a partir del 2015. En el caso de los mayores indices de homicidios, 54 de cada
100 ocurrieron en Guatemala, Escuintla y Petén. En el plano nacional entre los diez

municipios con mayores indices de violencia 5 con del departamento de Guatemala,

14



entre ellos se cuenta Guatemala, Villa Nueva y Mixco con los mayores indices, 7 de

cada 10 personas objeto de violencia son personas entre 15 y 34 afios. (UNDP, 2018)

De acuerdo a la Organizacion de las Naciones Unidas para el Desarrollo, por sus siglas
en inglés (UNDP, 2018), en el afio 2018 de cada 100 personas lesionadas 85 son
hombres y la mayor cantidad de lesiones se da por arma de fuego, situacion que se
enmarca en la poblacion mas joven. En cuanto al area de ocurrencia los mayores
indices se registraron en el area rural por sobre el &rea urbana en el caso de los
hombres, mientras que en el caso de las mujeres los mayores indices se registraron en
el area urbana. EI 76% de los casos de lesiones se registraron en Guatemala, Escuintla,
Chiquimula, Izabal, Petén y Zacapa, para el caso del departamento de Guatemala,

Mixco presenta mayores casos de lesiones.

El 60% de los delitos registrados en el afio 2018 fueron delitos contra la propiedad,
entre estos 27.1% extorsiones, 15.4% robos y 18.9% hurtos. El 65% de denunciantes
fueron hombres. La mitad de los denunciantes fueron personas entre 21 y 45 afios,
Guatemala, Quetzaltenango y Chimaltenango fueron los departamentos que
registraron 59 de cada 100 casos denunciados. De 10 casos 9 afectan a residencias y
comercios, estos fueron recibidos principalmente por medio de Ilamada telefénica y
de manera verbal y 6 de cada 10 extorsiones se dieron en el area urbana. Los indices

se incrementan tanto en el area rural como en el area urbana.

El 48.3% de las extorciones se concentran en 10 municipios en el territorio
guatemalteco, el primero es el municipio de Guatemala con 1,748 casos Yy el segundo
Mixco con 578 casos. En el caso de los robos y hurtos 8 de 10 victimas son hombres,
7 de cada 10 casos fueron personas entre 18 y 40 afios, mientras que los departamentos
67% se registrd en Guatemala, Escuintla y Quetzaltenango, el mismo porcentaje se
registrd en el area urbana, los municipios con mayores indices son Guatemala con

3,055 casos y Mixco con 674 casos.
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2.1.4. Tipos de violencia

Segun el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPOQO, S.F.), se incluye a continuacién
la definicion de los diversos tipos de violencia reconocidos a nivel mundial, entre
estos la violencia fisica, psicoldgica, econdmica y sexual, algunos son mas evidentes
que otros, pero todos afectan a la apersona por igual, de estos algunos trascienden y
se convierten en otros delitos porque afectan la vida de la persona de manera muy

enérgica:
Violencia fisica

Es el tipo de violencia que genera dafio, esto no ocurre de manera accidental y puede
mediar el uso de algin objeto o arma que pueda afectar o provocar lesion de tipo
interno o externo a la persona afectada., sus efectos sobre el cuerpo pueden ser

permanentes, generar incapacidad e incluso la muerte.
Violencia psicoldgica

Se refiere a cualquier acto o su omisidn que pueda dafiar la estabilidad psicoldgica de
la apersona, abandono, descuido repetido, negligencia, insultos, rechazo, limitaciones,
marginacion, indiferencia e infidelidad, entre otros, que puede llevar al afectado al
aislamiento, depresion e inclusive al suicidio, esta puede darse en largos periodos

antes de que la victima se dé cuenta.
Violencia econémica

Es el tipo de violencia, accién u omisién que afecta la situacion econdmica de la
victima, es evidente por medio de limitaciones de las necesidades basicas que limita
la independencia de la persona violentada, situacion que puede encaminar a la
codependencia y recibir violencia fisica por parte del agresor, la victima puede llegar

a sentir incapacidad.
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La violencia econdmica también puede darse en el ambito laboral, puede afectar a
personas que, en menoscabo de sus derechos, reciben una remuneracion menor a la
debida o el salario minimo en pago de la prestacion de sus servicios, lo que también
denota la violacion de un derecho laboral.

Violencia patrimonial

Es laaccion u omision de este que afecta a la victima al momento de cambiar, sustraer,
destruir, retener objetos, bienes, valores, derechos patrimoniales, recursos
econdmicos o documentos personales destinados a satisfacer necesidades de la
victima, afecta primordialmente a las personas de la tercera edad, situacion que

vulnera sus derechos.
Violencia sexual

Es el acto que afecta, dafia o infringe la sexualidad o cuerpo de la persona que es
victima de esta y que afecta su dignidad, libertad e integridad fisica; asi como,
psicoldgica, es el abuso de poder de involucra superioridad por parte del victimario,

esta puede ser generada por desconocidos y por personas del entorno familiar.

En muchos paises la violencia sexual es considerada un delito, los casos extremos en
Guatemala afectan principalmente a las mujeres, situacion que puede generar hasta la
muerte denominada como femicidio y de la cual ya existe la Ley Contra el Femicidio
y Otras Formas de Violencia Contra la Mujer, Decreto 22-2008, esta ya es aplicada
por el derecho guatemalteco, esta pretende garantizar la vida, libertad, integridad,
dignidad, proteccion e igualdad de todas las mujeres, quien agreda, discrimine,
violente fisica, psicoldgica, econdmica o actle en menosprecio a sus derechos.

(Congreso de la Republica de Guatemala, 2008)
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2.1.4.1. Tipo de violencia urbana

De acuerdo con Amy Serafin y Sean Deely, s.f., (Amy Serafin y Sean Deely, s.f.) la
desigualdad de derechos e inestabilidad politica de un pais acrecienta la violencia

urbana, se identifica en estos casos la violencia economica, social y politica:
Violencia econémica

Es inducida por el lucro fécil y rapido, incluye la violencia callejera, la violencia
relacionada con secuestro y uso de estupefacientes, se enmarca en espacios donde la
desigualdad y pobreza extrema generan falta de acceso a oportunidades, esta
acrecienta cuando se aplican politicas que implican ajustes estructurales y se

incrementan la pobreza, lo que genera mas pobreza, delincuencia y mas violencia.
Violencia social

Esta es generada por los deseos de poseer el control total y poder, se evidencia entre
las familias y a nivel comunitario, como resultado de la exclusion social y econoémica
surge el fendmeno de las pandillas, lo que genera en la poblacion el sentimiento de
pertinencia social ante un grupo donde es aceptado y juega un rol importante. Hay
otros aspectos que se consideran también violencia social; entre estos, se puede
mencionar la limpieza social, discriminacién espacial de las areas urbanas y muertes

extrajudiciales.
Violencia politica

Es generada por el deseo que tienen los grupos poderosos econémicamente de tener y
mantener el poder politico, se enmarca ante la falta de legislacion que limite su
accionar por leyes creadas por estos grupos y por el hecho de abandonar areas en

manos de grupos criminales y narco traficantes.
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El trafico de drogas, comercio de armas, crimen organizado y existencia de pandillas
callejeras materializan la violencia urbana, se suma la violencia politica, economica y
social, donde los nifios de la calle son su presa més facil. Existen en Latinoamérica
paises productores y paises de transito para estupefacientes, estos son consumidos por
paises Centroamericanos, del Caribe y norteamericanos. La presencia de armas
incrementa los efectos negativos de la violencia, tres cuartas partes estdn en manos de

la sociedad civil y generan una gran cantidad de muertes a nivel mundial.

El deterioro de la economia se incrementa por el robo, asalto y violencia comunitaria,
los heridos, detenidos y muertos significan pérdidas de productividad, econémicas y
aumento del uso de hospitales y centros de salud, se evidencia un circulo vicioso entre

la pobreza y la violencia, lo que desestabiliza un pais.

La violencia urbana deteriora los lazos comunitarios, genera desconfianza entre
habitantes y autoridades policiales; y se incrementa la diferencia entre las clases, lo
que afecta a la poblacion mas vulnerable, sin estudios y sin trabajo, proveniente de
hogares desintegrados. La falta de satisfaccion de las necesidades béasicas incrementa

los indices de violencia.

En las areas urbanas una de cada tres personas vive en areas marginales, por lo que
no pagan impuestos y el poder local los considera no merecedores para la dotacion de
los servicios basicos, lo que genera enfrentamiento de la poblacién por la satisfaccion
de estos servicios. El incremento de la violencia se relaciona directamente con los
bajos ingresos y la poblacion urbana mas pobre se siente aislado y rechazado por la

sociedad, lo que deteriora su calidad de vida por generaciones.
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De acuerdo a UNICEF en el documento “Plan Nacional de Prevencion de la Violencia
y Promocién de la Paz Social 2007-2010”, identifica que eXisten factores que se han
identificado en torno a la violencia, estos van desde situaciones comunitarias, grupales

hasta llegar a las individuales, su clasificacion se da a conocer en seguida.

Figura 2. Factores asociados a la violencia.

A
3
=Ee

Fuente: (Unicef-Cedal, 2010)

Los sociales, culturales y comunitarios parecen ser la base de la problemética y darse
con mas frecuencia; mientras que los grupales, familiares y personales, suelen

repetirse con menor frecuencia de acuerdo a la imagen anterior.

20



2.1.5. Recreacion

De acuerdo a Moreno, (Moreno, 2019), la recreacion estad considerada como un
derecho para el ser humano, es parte de su desarrollo integral, es la oportunidad para
complementar sus aspectos culturales y sociales que le brinden una vida digna,
propicia elementos de la personalidad del individuo pues fortalece sus valores cuando
se recrea, comparte socialmente y disfruta de los espacios que comparte con el ser

humano.

La recreacion propicia el cumplimiento de uno de los pilares de la educacion que es
la convivencia con el ser humano, pues se desarrolla de manera fisica, mental y
emocionalmente, pues se disfruta la vida, se recrea, se tiene salud y bienestar, lo que
lo aleja de situaciones nocivas, lo libera del estrés y la violencia. La interaccién sana
entre seres humanos permite hacer un equilibrio entre las responsabilidades
familiares, sociales y laborales, lo que los hace estables y permite el desarrollo integral

de la persona.

El incremento exponencial de la poblacion y la falta de estrategias para su inmersién
en la vida laboral invisibiliza a la juventud y permite la exclusién, los pone en
situacion de vulnerabilidad y los expone ante la violencia. Se han realizado estudios
que han reconocido una interrelacién entre la prevencién de la violencia y el deporte,
cultura y recreacion, primordialmente en poblaciones jovenes y en situacion de
vulnerabilidad. De manera aislada no se evidencian avances, pues estas acciones
deben ir acompafiadas de formacién educativa que fortalezca las habilidades y valores

de quienes los practiquen.

En la vida cotidiana se repiten situaciones sistematicas en el entorno familiar, escuela,
religion, economia y entorno laboral y a nivel comunitario, el desarrollo humano se

identifica en estos entornos, la actividad fisica deportiva, recreativa y cultural; estos
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definen parametros de actuacion que modifican el accionar del individuo por lo que

los hace igualmente importantes (Unicef-Cedal, 2010)
2.1.5.1 Clasificacion de la recreacion

De acuerdo a Zecefia (Zecefia, M. 2019) en su documento de propuesta de disefio para
la construccion de Centro Recreativo y Deportivo para el municipio de Estanzuela,
Zacapa, define que existen varias clasificaciones en torno a la recreacion, por su
participacion, ciclo de participacion, territorio, demanda, ambito social, participacion,
duracién y tipo de servicio.

Por su participacion

Activa. En la que existe una participacion activa y genera desgaste y esfuerzo fisico,
puede ser individual o grupal, en el tipo grupal se incluyen los deportes como futbol,
basquetbol, voleibol y tenis; mientras que en la individual se puede mencionar correr,

saltar, trepar y lanzar.

Pasiva. Es la que no necesita realizar un esfuerzo, por lo que no hay desgaste fisico,
puede ser individual o grupal, puede ser al observar un deporte, actividad cultural,
pintura, lectura y juegos de mesa como damas o ajedrez.

Por su ciclo de participacion

Terminal. Es laactividad que se realiza en un rango de tiempo determinado y corto,

requiere de esfuerzo.

Continua. Actividad que se extiende en un rango de tiempo continuado y mantiene

una frecuencia.
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Por rangos etarios. Dividida en funcion de la poblacion a la que esta dirigida: Nifiez
de (7 a 13 afos), juventud (14 a 24 afios), adultos (25 a 59 afios), adulto mayor (60

afios en adelante), grupo especial (retornados, reclusos, discapacitados), entre otros.
Por su territorio

Regional. Actividades que se desarrollan en areas urbanas y periurbanas de una region

de un pais.

Metropolitana. Es la que se realiza en el area mas urbanas e importantes de una

determinada region o pais.
Urbana. La que se daen regiones muy pobladas o areas habitacionales en una ciudad.

Zonal. La que se da en area citadinas, delimitadas espacialmente y en beneficio de la

organizacion y poblacion local.
Local. La que se da en areas comunitarias 0 municipales.
Por su demanda

Social. Actividades que se desarrollan de forma masiva y para un gran grupo de
poblacion.

Popular. Se identifica en los diferentes niveles culturales y la practica cualquier

individuo a quien interese, en espacios publicos o privados.

Selectiva. Se da en sectores privados y por altos estratos de la sociedad, es limitada

y exclusiva, no admite a personas de nivel inferior.
Por su ambito social

Individual. Cuando se desarrolla por un solo individuo, sin necesitar la participacién

de otra personal.
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Grupal. Participa un grupo de personas necesarias para su desarrollo.

Masiva. Esta no puede realizarse de manera individual o grupal; sino en la

colectividad.

Comunitaria. Se da favor de sectores constituidos, que tienen los mismos intereses

y gustos, donde se consideran todos sus miembros.

Familiar. Es realizada por los integrantes de un determinado ndcleo familiar, con

interaccion de otros grupos familiares.

Por su duracion o periodicidad

Diaria. Son actividades que se realizan todos los dias.

Temporal. Actividades que se realizan en un tiempo especifico y determinado.

Vacacional. En las que se aprovecha el periodo vacacional para realizarlas. En
Guatemala se préctica en los meses de octubre a diciembre.

Fin de semana. Actividades que se realizan en periodos de tiempo al final de una

semana.

Como organismo o institucion

Publica. La que proporciona el Estado.

Autdénoma o privada. Se da en forma independiente con sus propios recursos.

Semiauténoma. Independientes, con sus propios recursos, leyes y reglas.

Privada. Satisface necesidades de una empresa determinada, tiene sus propias

politicas de funcionamiento e invierte sus propios recursos.

Actividad deportiva y recreacion por grupo etareo
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De acuerdo a Hinetrosa (Hinestrosa, 2015) en funcion de lo citado en la Propuesta del
Plan Nacional de Instalaciones para Educacion, Fisica, Recreacion y Deporte de la
CDAG, de acuerdo a la edad de la poblacidn existen ciertos intereses por la recreacion
o0 la préctica de deporte, en algunos casos de bajo o alto impacto, situacion que

depende de la tonicidad fisica.

Cuadro 1. Actividad deportiva y recreacidn por grupo etareo
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Nivel

0,
Gr,upo participacion Especialidad | Medio especial/espacio /o d?,
etareo L poblacién
/Actividad
gﬁaoi Alto/Recreativa Juegos Area de juegos infantiles | 16.05%
Alto/Recreativa Juegos Area de juegos infantiles
526 Desarrollo ) _ 5.9204
anos . . habilidades Area de juegos para el
Bajo/Deportiva .
motoras para el desarrollo motriz
deporte
Medio/Recreativa Juegos Area de juegos infantiles
7al2 CTacio ;
o Iniciacion Area de entrenamiento y | 16.13%
anos : : deportiva . .
Bajo/Deportiva : .y competencias deportivas
predisposicion a
: menores
competir
Nivel o
Gr,upo participacion Especialidad | Medio especial/espacio /0 d?,
etareo - poblacién
/Actividad
Deporte )
Medio- recreativo, Area de deporte
13a | Alto/Recreativa | actividades de | recreativo y areas verdes
18 esparcimiento 13.75%
anos Medio- Introduccion a Area de entrenamiento y
. . competencias deportivas
Alto/Deportiva competencia
menores
Deporte )
Medio/ recreativo, Area de deporte
194 Recreativa actividades de | recreativo y areas verdes
esparcimiento
29 P : : 18.94%
afios Desarrolloa | Area de entrenamiento y
Alto/ plenitud de competencias deportivas
Recreativa habilidades y &reas para actividades
deportivas sociales culturales
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Deporte Area de deporte
Medio/ recreativo, recreativo, areas verdes y
30a Recreativa actividades de areas para actividades
49 esparcimiento sociales y culturales 18.91%
~ Deporte para
afios . o
Medio/ mantenimiento | .
; - Area deporte recreativo
Deportiva fisico
Nivel o
Gr,upo participacion Especialidad | Medio especial/espacio /0 d?,
etareo L poblacién
[Actividad ]
- Area de deporte
Esparcimiento y L
Alto/ o recreativo, areas verdes y
. actividades . o
50 Recreativa sociales areas para actividades
afios y sociales y culturales 10.30%
mas Deporte de )
Bajo/Deportiva | mantenimiento | Area deporte recreativo
fisico
Total 100.00%

Fuente: (Hinestrosa, 2015)

2.1.5.2. Areas recreativas.

Son areas acondicionadas para la prestacion de servicios de recreacién a la poblacion,

estas deben tener facil acceso, parqueo, algunas tienen sillas y mesas para comodidad

de sus usuarios, pueden ser publicas o privadas. Necesarias para mejorar la calidad

de vida de las personas, tienen espacios de encuentro, deporte y entretenimiento, por

lo que generan un apercibimiento de esparcimiento para las personas y generan un

beneficio para su salud; asi como, mejoran la seguridad del area.

Entre los criterios que pueden considerarse al establecer un area recreativa estan la

diversidad de actividades, adecuado mantenimiento, buen equipamiento (bancas,

juegos infantiles, entre otros), que permita el uso de distintos grupos etarios, con

acceso desde la via publica, disponible para ser utilizadas por la noche, con distintas

rutas de buses colectivos cercanos. (Universidad de Costa Rica, 2019)
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2.1.5.3. Areas polideportivas

De acuerdo con el Instituto Navarro de Deporte y Juventud, s.f. (Instituto Navarro de
Deporte y Juventud, s.f.) en su Manual Bésico de Instalaciones Deportivas de la
Comunidad Foral de Navarra, son areas delimitadas en las que se puede practicar mas
de un deporte a la vez, estas pueden ser publicas o privadas, como ejemplo se puede
practicar futbol, basquetbol, voleibol, natacién, gimnasia, natacion y algunos lo

complementan con espacios de esparcimiento tales como area de sauna y masajes.

En el area de estudio, la mayor parte de areas polideportivas en donde se pueden
practicar varios deportes son areas privadas, pocas son las comunas a nivel nacional
en donde se han construido instalaciones polideportivas publicas en beneficio de la
poblacion, la mayoria de estas poseen canchas sintéticas para la préctica de futbol,
canchas de basquetbol que pueden ser utilizadas para el juego de voleibol y gimnasia,
poseen area con juegos para nifios, la cancha principal tiene graderios y poseen un

parqueo, estan delimitadas y cuentan con iluminacién y seguridad.
2.1.6. Ejercitacion

De acuerdo con Sanitas (Sanitas.es, 2019) es la practica de actividad fisica o deportes
en beneficio de la salud, la actividad fisica puede evitar lesiones y ser la base de un
estilo de vida saludable. Es recomendable para personas adultas realizar por lo menos
30 minutos diarios de ejercicios de acuerdo a recomendaciones del gobierno de Reino
Unido y con una frecuencia de por lo menos 5 dias a la semana, la misma
recomendacion para nifios y adolescentes pero con una duracion de 60 minutos. Entre
los beneficios esta reducir a la mitad los riesgos de desarrollar una enfermedad crénica
y la ocupacion del tiempo evita el involucramiento de la poblacion en hechos

delictivos.
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Pueden realizarse actividades cotidianas, ejercicio o deportes, 0 una combinacion de
estas opciones como una rutina que se acondicione a sus situaciones individuales, por
ejemplo, asistir a espacios donde pueda caminar o andar en bicicleta, practicar algun
deporte o hacer gimnasia con una frecuencia de dos o tres veces por semana. Una de
las motivaciones es mantener en forma el cuerpo de la persona; y activa y agil la
mente, de tal forma que se pueda evitar las enfermedades fisicas y mentales o el ocio,
situacion que permite el desaprovechamiento del tiempo (til en la realizacion de

actividades no tan beneficiosas para la poblacion.

De acuerdo a Velasquez (Veldsquez, 2011) para Guatemala la Confederacion
Deportiva Autonoma de Guatemala (CDAG) es la rectora del deporte federado,
funciona desde hace més de cuatro décadas, la préctica del deporte puede ser oficial
o0 voluntaria, funciona también el Comité Olimpico Guatemalteco, cuya cupula tiene

una junta directiva, mientras su 6rgano superior es la Asamblea General.

De acuerdo con Rony Velasquez (Velasquez, 2011) la practica del deporte federado
depende de entidades individuales y grupales que se mencionan a continuacion:

e Confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala
e Federaciones Nacionales
e Asociaciones Departamentales

e Juntas Municipales

e Ligas
e Clubes
e Equipos

e Deportistas
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2.1.6.1. Estructura del deporte en Guatemala

Segun la CONFEDE Figura 3. Estructuracién del deporte en Guatemala

(Federacion

InternaCIOnaI de 1- Direccidn General de Educacion Fisica

Baloncesto, s.f.) en JbL b JL
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(1998), en Guatemala Ministerio de Cultura y Deportes

existe una estructura

que enmarca la Fuente: (Velasquez, 2011)
practica de deporte y
rige el sector al que
corresponde, ésta se
presenta en el cuadro

contiguo.

2.1.6.2. Clasificacién del deporte en Guatemala
En Guatemala el deporte se clasifica en federado y no federado, de acuerdo a su tipo

de organizacion.

Deporte federado

El federado esta organizado por la Confederacidon Deportiva Autonoma de Guatemala
(CDAG) y Comité Olimpico Guatemalteco (COG).
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Deporte no federado

Conformado por el deporte a nivel escolar como base del desarrollo deportivo
nacional y organizado por varias dependencias como el Ministerio de Educacion,

Ministerio de Cultura y Deportes, universidades y aficionados.

Figura 4. Figura organizativa del deporte en Guatemala.
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Fuente: (Musus, 2016)

Plan Nacional del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion Fisica 2014-2014

Guatemala

Segun el Plan Nacional del Deporte, Educacién Fisica y Recreacién Fisica, (Consejo
Nacional del Deporte, 2013) el deporte actda en prevencion de enfermedades no
transmisibles, promueve el uso del tiempo libre y mejora de la calidad de vida; para
evitar el consumo de drogas que es la base para la delincuencia , en el marco de este

plan, fueron establecidos cierto Principios, entre ellos el de la universalidad que
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incluye a la totalidad de la poblacion, le garantiza proteccion y acceso, necesarios para

hacer sociedad y en este se incluye la infraestructura como componente importante.

Figura 5. Mapa estratégico del Plan Nacional del Deporte, Educacion Fisica y
Recreacion Fisica 2014-2024
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2

A

A
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s per e ST 4

Mandatos para la ejecucion del PNDEFR

Fuente: (Consejo Nacional del Deporte, 2013)

Lo anterior denota que ante un marco regulatorio y la dotacion del presupuesto para
el fortalecimiento de la gestion institucion, en este caso del poder local, se puede
contar con la infraestructura necesaria y la dotacion de equipos e implementos
deportivos se puede promover la recreacion, de tal manera que se promueva también
la actividad fisica, para conseguir la salud de la poblacion, lo que ocupa el tiempo
libre en actividades productivas y mejora la calidad de vida a nivel comunitario.
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Estrategias de pais

Como estrategia de pais se han identificado ciertos ejes, en los que es necesario
trabajar para dar cumplimiento al Plan Nacional del Deporte, Educacion Fisica y
Recreacion Fisica, por lo que se presenta a continuacion el esquema para el eje de

bienes intermedios (Consejo Nacional del Deporte, 2013).

Cuadro 2. Estrategias para el eje de bienes intermedios

Factor critico ) ]
o Estrategia de pais
de éxito

Desarrollar, construir, remozar y mantener infraestructura de
categoria mundial, bajo priorizacién, para la educacion fisica y

Infraestructura | la practica del deporte y la recreacion fisica.

Integracion de la red nacional de instalaciones deportivas-

recreativas en el sistema de cultura fisica

Implementos y | Velar porque los programas y proyectos del sistema de cultura
equipos fisica cuenten con el equipo e implementos necesarios, en

cantidad y calidad.

Promover el desarrollo de investigaciones relacionadas a la

educacion fisica, deporte y recreacion fisica.

Promover la transferencia e implementacion de las mejores
Ciencia y | précticas en el desarrollo de la educacion fisica, deporte y

tecnologia recreacion fisica.

Velar por la salud fisica y sicosocial de los practicantes de la

educacion fisica, deporte y recreacion fisica

Fuente: (Consejo Nacional del Deporte, 2013)

Metas priorizadas
Son metas a manera de desafios con los que el pais pretende cumplir a més tarde en

el afio 2025 como fecha limite y entre las metas priorizadas por eje del Plan Nacional.
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Cuadro 3. Metas priorizadas para resultados de nivel estratégico y bienes

intermedios
Eje Factor: critico Meta priorizada
de éxito
Resultados de nivel | Salud y | 80% de la poblacién guatemalteca
estratégico actividad fisica | practica actividad fisica
100% de  municipios  con
Infraestructura | instalaciones para la practica de la
educacion  fisica, deporte vy
Bienes intermedios recreacion fisica
Implementos y | 100% de programas dotados de
equipos implementos y equipos
Ciencia y | 100% de servicios de ciencias
tecnologia aplicadas implementados

Fuente: (Consejo Nacional del Deporte, 2013)
2.1.6.3. Areas comunitarias para ejercicio

En Guatemala son areas desarrolladas por las comunas para la practica de ejercicio o
deporte, por lo tanto estas son consideradas publicas, son construidas para beneficiar
a la poblacion de escasos recursos, lo que permite la practica de actividades sanas por
la masa publica, situacion que evita que se desarrolle la violencia ante la desocupacién

del tiempo vy la falta de oportunidades lo que vulnera la poblacion.

Clasificacion de instalaciones segun su uso:

De acuerdo a Rony Velasquez (Velasquez, 2011) en funcion del lugar donde se realiza
la actividad deportiva, se realiza una clasificacion de acuerdo al tamafio del predio y
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a los ambientes deportivos; asi también, de acuerdo al tipo de entrenamiento, por lo

que se identifican los de tipo A y tipo B, segun se describe a continuacion.

Cuadro 4. Clasificacion de instalaciones deportivas de acuerdo a su uso

Tipo A

Complejos deportivos
Casas del deportista
Villas deportivas

Canchas de usos multiples

Instalaciones especiales

Tipo B

Pistas de atletismo de 8 carriles
Gimnasio de usos multiples
Piscina olimpica o semi-olimpica
Diamante de base bol

Gimnasio de combate

Centros polideportivos Campos de futbol

Estadios Canchas polideportivas al aire libre
Gimnasios Pistas sintéticas

Piscinas

Fuente: (Velasquez, 2011)

Las instalaciones deportivas no deben exceder el 70% del area del predio, mientras
que el 30% debe ocuparse para permitir la circulacion, vestidores, parqueos, se debe
dar prioridad a los espacios de entretenimiento por sobre las areas deportivas, pues en

estas areas se recrea los grupos menores poblacion de escasos recursos.

De acuerdo Villafuerte, Hilma, (Villafuerte, 2014) en el Tomo | del “Manual para el
disefio y dimensionamiento de instalaciones deportivas”, refiere la clasificacion de las
instalaciones deportivas en Guatemala, segun el tipo de instalaciones y de acuerdo

con lo que se describe a continuacion.
La Casa del Deportista. Recinto donde practican Unicamente deportes bajo techo.

Villa deportiva. Formada Gnicamente por una cancha de futbol y un polideportivo
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Complejo deportivo. Integrado por instalaciones deportivas que satisface las

necesidades del deportista y de la aficion y cuentan con servicios de apoyo.
Gimnasios, estadios y canchas de uso multiple y piscinas.
Clasificacion de instalaciones segun su capacidad y dimensiones:

En Guatemala de acuerdo con la capacidad y dimensiones de las instalaciones
deportivas, segun lo indica Villafuerte, existe otra clasificacion que se describe a

continuacion: (Villafuerte, 2014)

D-1: 15,000 mts2, 2000 habitantes a servir

D-2: 30,000 mts2, 2001 a 5,000 habitantes a servir

D-3: 40,000 mts2, 5,001 a 10,000 habitantes a servir

D-4: 60,000 mts2, 10,001 a 20,000 habitantes a servir

D-5: 81,000 mts?, 20,001 a 30,000 habitantes a servir

D-6: 129,000 mts?, 30,001 a 50,000 habitantes a servir

D-7: 229,000 mts?, 50,001 a 150,000 habitantes a servir

D-8: 740,000 mts?, 150,001 a 500,000 habitantes a servir
D-9: 1,438,000 mts 2, 500,001 a 1,000,000 habitantes a servir

D-10: 2,660,000 mts?, 1,000,001 a 2,000,000 habitantes a servir

Se incluye a continuacion la jerarquizacion por categorias de las instalaciones

deportivas en funcién de la poblacion beneficiaria y de los ambientes con los que debe
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contar para llenar las expectativas de la poblacion y atender sus necesidades

inmediatas, esto de acuerdo con lo referido por (Hinestrosa, 2015).

Cuadro 5. Jerarquizacion de instalaciones deportivas

12, Categoria 28, Categoria
Poblacion Poblacion

De 1,000,000 habitantes en adelante De 150,000 a 999,999 habitantes en
adelante

2 Estadios de futbol y atletismo 5,000 | 1 Estadio futbol, atletismo 7,000
espectadores espectadores

3 Estadios de futbol 10,000 | 1 Estadio de futhol

espectadores
1 Estadio de béisbol y 1 de softbol

1 Estadio de béisbol para 5,000
espectadores 8 Campos de fatbol para entrenamiento

1 Estadio de softbol 5,000 | 1 Estadio de atletismo

espectadores
P 20 Canchas de baloncesto

1 Velédromo 5,000 espectadores 15 Canchas de voleibol

2  Piscinas  olimpicas 3,000

4 Canchas de tenis
espectadores

i i am 2 Canch ni
4 Gimnasios multiples Canchas de tenis

1 Centro de tenis. 2 Canchas de papi-fatbol

. 5 Piscinas de entrenamiento
Instalaciones de uso permanente,

Administracion y circulacion. 1 Piscina de competencia
Administracion y circulacion

32, Categoria 42, Categoria

Poblacion Poblacion

37



De 50,000 a 149,999 habitantes en
adelante

De 30,000 a 49,999 habitantes

1 Estadio de fatbol y atletismo para
2,500 espectadores

1 Estadio de fatbol 1,000
espectadores

1 Campo de fatbol de competencia

4 Campos de futbol de entrenamiento
10 Canchas de baloncesto

8 Canchas de voleibol

2 Canchas de tenis

3 Gimnasios

1 Sala deportiva

1 Piscina de competencia Accesos.

Parqueos, administracion, vestuario,
circulaciones, otras areas.

1 Campo de futbol y atletismo para
2,5000 espectadores

1 Estadio de futbol

2 Campos de fatbol de entrenamiento
6 Canchas de baloncesto

4 Canchas de voleibol

2 Canchas de tenis -2 Gimnasios

1 Sala deportiva

1 Piscina de competencia

Accesos, parqueos, administracion,
vestuario, circulaciones, otras areas.

58, Categoria
Poblacion De 20,000 a 29,999 hab.

62. Categoria
Poblacion De 10,000 a 19,999 hab.

1 Campo de futbol y atletismo para
2,5000 espectadores

1 Estadio de fatbol

2 Campos de futbol de entrenamiento
6 Canchas de baloncesto

4 Canchas de voleibol

2 Canchas de tenis -2 Gimnasios

1 Campo de futbol y atletismo para
2,500 espectadores

1 Campo de futbol de competencia

2 Campos de futbol de entrenamiento
4 Canchas de baloncesto

4 Canchas de voleibol

2 Canchas de tenis
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1 Sala deportiva
1 Piscina de competencia
Accesos, parqueos, administracion,

vestuarios, circulaciones, otras areas.

1 Gimnasio
1 Piscina de competencia
Accesos, parqueos, administracion,

vestuario, circulaciones, otras areas.

78, Categoria
Poblacion De 5,000 a 9,999
habitantes

82 Categoria
Poblacion De 2,000 a 4,999 habitantes

1 Campo de fatbol atletismo

1 Campo de fatbol de entrenamiento
2 Canchas de baloncesto

2 Canchas de voleibol

1 Gimnasio

1 Piscina de entrenamiento
Accesos, parqueos, administracion,

vestuario, circulaciones, otras areas.

1 Estadio de fatbol y atletismo

2 Canchas de baloncesto

2 Canchas de voleibol

1 Gimnasio

1 Piscina de entrenamiento
Accesos, parqueos, administracion,

vestuario, circulaciones, otras areas.

92, Categoria

De 1,000 a 1,999 habitantes

1 Campo de futbol y atletismo para

entrenamiento
2 Canchas de baloncesto
2 Canchas de voleibol

Accesos, parqueos, administracion,

vestuarios, circulaciones, otras areas.

Fuente: (CDAG, 1989) citado por (Hinestrosa,
2015).

Requerimiento para el equipamiento recreativo

De acuerdo a la CDAG, (CDAG, 1989), por cada cierta cantidad de habitantes es

necesario y oportuno disponer de instalaciones deportivas para recreacion.
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Cuadro 6. Instalaciones para atencion de habitantes

Deporte Instalfalciones/ Area Recomendacion
Habitantes
Futbol 1 Cancha por cada 6,000 7,400 m? c/u Poblacion
habitantes urbana
Papifutbol 8 Cancha por cada 20,000 800 m? c/u Poblacion
habitantes urbana
Basquetbol 4 Cancha por cada 20,000 540 m? c/u Poblacion
habitantes urbana
Boleibol 4 Cancha por cada 20,000 360 m? c/u Poblacion
habitantes urbana
Piscina 0.05% 120 m? x h. Poblacion
urbana

Fuente: (CDAG, 1989).

2.1.6.4. Areas abiertas para ejercicio

De acuerdo con Efe Salud (Efe Salud, 2015), son &reas no techadas que permiten la
recreacion y practica de ejercicio al aire libre, de acuerdo a investigaciones, en los
primeros 5 minutos de la practica del deporte se genera una sensacion de bienestar,
aumento de autoestima y mejora del &nimo, aunado a ello se pueden identificar los
beneficios de estar en areas verdes, bien ventiladas. Se identifica como facil la
practica de deporte al aire libre, hay practicas que son gratuitas como caminar o correr,
otros deportes muy rebuscados o especializados son onerosos e inalcanzables para la
poblacion.

La sensacion de bienestar al desarrollar deporte en espacios abiertos es mayor que en
espacios cerrados, situacion que se incrementa cuando se practica de manera grupal.
Desde el punto de vista biométrico es preferible correr en espacios abiertos, se mueven

una gran cantidad de musculos y tendones, pues los cambios de velocidad, direccién
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y ritmo; asi como, la interrelacion con otras personas mejora los resultados, puede
aprovecharse las horas de sol y la obtencién de vitamina D. Entre las desventajas se
puede mencionar los fendmenos naturales que pueden modificar el entorno, afluencia

de personas y vehiculos.
2.1.6.5. Areas cerradas para ejercicio

Hacer ejercicio es siempre beneficioso, las areas cerradas son una opcion para la
practica del mismo; sin embargo, tiene ventajas entre las que se cuentan el control del
entorno al respecto del clima, mejora la intensidad y frecuencia de la practica del
deporte, sin distracciones, se puede quemar mas calorias y obtener mejores resultados;
mientras que entre las desventajas estd la modificacion del entorno, por lo que hay
menos motivacion, contaminacion del aire que se respira por la poca ventilacion,

ocupacion del espacio. (Tabuenca, 2018)

2.1.7. Indicadores de las inadecuadas instalaciones polideportivas para

ejercitarse:

Segun Villafuerte, (Villafuerte, 2014) se definen ciertos indicadores por medio de los
cuales puede definirse que un éarea polideportiva es adecuada para realizar ejercicio,
estas son descritas en el Tomo I del “Manual para el disefio y dimensionamiento de
instalaciones deportivas”, por lo que se incluyen a continuacion estos indicadores, por
lo que la situacion contraria se puede identificar como un indicador de instalaciones

inadecuadas.

De acuerdo a la informacion previa, se puede citar entre las condiciones de
infraestructura recreativa o deportiva inadecuada situaciones donde no se cumple con
el estandar reglamentario internacional y no permite la realizacion de actividades

deportivas de competencia, entre estas las siguientes:

o Medidas atipicas de las instalaciones.

° Deterioro de la infraestructura.
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o Sin éareas delimitadas o enmarcadas.

o Materiales de construccion deteriorados o rotos.

o Coloracion degradada.

o Con obstaculos que impiden el desarrollo del ejercicio.

o Sin iluminacion o con iluminacién inadecuada.

o Con carpeta sintética irregular.

o Porterias, lineas de meta o divisiones de cancha inadecuadas y sin anclaje para

seguridad.

2.1.8. Requerimientos para la construccion de instalaciones polideportivas.

De acuerdo a la Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala —CDAG-,
(CDAG, 1989) por medio del Consejo Nacional del Deporte, la Educacion Fisica 'y la
Recreacion -CONADER-, cred la Red de instalaciones deportivas que coordina la
atencion de programas interinstitucionales. El gobierno proporcionara los bienes

inmuebles para la practica del deporte escolar y no federado.

De acuerdo a la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura y el Deporte (Ley
Nacional para el Desarrollo de la Cultura y el Deporte, Decreto 76-1997, 1997), en
areas urbanas o rurales se debera destinar de manera obligatoria, predios con areas
suficientes para la edificacion de instalaciones deportivas, donde designe a los
propietarios de dichas areas como responsables de su utilizacién y mantenimiento. La
extension de tales terrenos sera determinada en funcion de la densidad poblacional,
serd Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, proporcional
al area a lotificarse o parcelarse. La que no puede ser menos del cinco por ciento (5%),

ni exceder del diez por ciento (10%) del area habilitada para lotificarse.

Previo la aprobacion de los planos respectivos se debera autorizar la construccion de
instalaciones deportivas. En cada predio urbanizado se debera destinar un porcentaje

del area para construccion de instalaciones polideportivas, los duefios de predios que
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decidan no construir podran hacer traspaso del predio a favor del Estado para su uso
en instalaciones recreativas y deportivas. Los recursos municipales, podran
incrementarse en funcion de lo establecido en la Constitucion Politica de la Republica
de Guatemala para la promocion del deporte, recreacion y educacion fisica.

En cualquier construccion, adaptacion o arrendamiento de edificios o casas para
centros educativos publicos, deberad considerarse la reserva de espacio necesario y
adecuado para instalaciones, espacios para practica de educacién fisica y deporte.
Queda prohibido a las autoridades de los centros. Cualquier accion a favor de los
centros educativos publicos y demés pretensiones educativas actuara en beneficio de
la poblacion. Por tanto, es necesario contar con un predio disponible y el dinero para
su compra si fuera necesario, disefiar el proyecto y ejecutarlo. Previo debera ser
registrado en SEGEPLAN.

De acuerdo con el Banco Mundial (World Bank, 2015), en una cancha polideportiva,
por lo menos debe haber la posibilidad de practicar 3 deportes, entres estos una cancha
principal para futbol y secundarias para basquetbol que también pueden ser utilizadas
para la préctica de voleibol, algunas también tienen la opcion de instalar una piscina

y area de juegos para nifios menores.

Al respecto de la orientacion para la construccion de la cancha se sugiere que su eje
longitudinal esté orientado de norte a sur 0 con una desviacion de 21° o 22° como
maximo en direccion Este u Oeste, de tal manera que se pueda realizar la practica del

deporte sin que los jugadores sean cegados por la luz solar.
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Figura 6. Orientacion del eje longitudinal del polideportivo
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Fuente: (World Bank, 2015)

Un polideportivo, ademas del espacio para construccion de las canchas debe contar
con areas libres donde puedan construirse estructuras que complementen la obra, entre
estos los graderios u otros, se sugiere que tenga un area de 32 metros de largo por 19

metros de ancho.

Tipo de areas de influencia de instalaciones deportivas

De acuerdo con Rony Velasquez (Velasquez, 2011), el area de influencia se refiere a
lugares cercanos a la infraestructura deportiva, las que se ven afectadas por
actividades que se realizan en su area de influencia, estas se clasifican en tres tipos o

categorias.

e Area de influencia directa. Es el area localizada en un radio de
aproximadamente un kilometro en torno al centro polideportivo y la poblacion

que radica en esta.
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Area de influencia indirecta. Son éareas bien delimitadas que tienen facil

acceso a las instalaciones polideportivas por medio del transporte colectivo.

Area de influencia dispersa. Se refiere a areas de una localidad, donde se
diluye la demanda de uso del servicio de las instalaciones deportivas por su

cercania con otras areas.

Aspectos que deben considerarse previo a la ejecucion de un proyecto deportivo
De acuerdo a Rony Velasquez (Velasquez, 2011), previo a la ejecucion de un proyecto
deportivo es necesario considerar aspectos, entre los que se cuentan condicionantes

de localizacién, tales como ubicacidn, tenencia del terreno y topografia de este.

Ubicacion del area deportiva por tradicién. De preferencia las instalaciones
polideportivas deben construirse en un area que la poblacion utilice por

costumbre para efectos de recreacion.

Certeza de la tenencia de la tierra. Es una ventaja que la comuna posea en
propiedad el terreno donde se construya el polideportivo, en su defecto debera
identificarse la posibilidad de venta de algin predio que reuna las condiciones

para la construccion.

Topografia. Es necesario adaptar la construccién a las condiciones del

terreno, de preferencia el maximo de pendiente debe estar entre el 2% y 5%.

Infraestructura fisica. Se debe tomar en cuenta las instalaciones ubicadas en
el area de contexto, electricidad, agua y drenajes, vias de acceso existentes y
si la ubicacién del predio le permite cumplir con la funcién de recreacion y

deporte para la poblacién local.
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Premisas constructivas y tecnologicas.

De acuerdo con Alberto Musus (Musus, 2016) en su propuesta de construccion para

Centro Deportivo de Alto Rendimiento, establece ciertas premisas que optimizan el

desarrollo de proyectos de infraestructura en areas deportivas:

Uso de materiales modernos para construccion, eficiente econdémica y rapida.
Uso de concreto permeable para caminos y areas exteriores fundidas.

Uso de piso cerdmico para alto transito con mayor duracién y facil
mantenimiento.

Uso de planchas de fibrocemento sobre estructuras metalicas para muros
exteriores y divisiones.

Uso de sistemas de viguetas pretensadas y formaletas metalicas auto
soportantes para cubiertas y entrepisos.

Implementar sistema de captacion de agua pluvial con filtros y tanque de
almacenamiento.

Colocar reserva en tanque de almacenamiento de agua pluvial por emergencias
tales como incendios.

Instalaciones de artefactos ahorradores de agua en lavamanos, sensores,
sanitarios y mingitorios.

[luminacion LED en areas exteriores

Instalacion de paneles solares en auxilio de red eléctrica y aprovechamiento

de radiacion solar.

Proceso constructivo de instalaciones para un polideportivo

Este proceso conlleva el desarrollo de una serie de actividades hasta alcanzar el

objetivo que es el funcionamiento de la obra de manera integral, segun las etapas que

se ilustran a continuacion:
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1. Localizacion y replanteo

Figura 7.
replanteo

Localizacion vy

Se trata de pasar las medidas establecidas en el
plano disefiado por el encargado de la
arquitectura, al terreno de ejecucion de la obra,
previo a dar inicio a la construccion. Para este
efecto se pueden utilizar estacas, grapas,
puntillas, hilo, cinta de sefializacion, mojones

de referencia, niveles y gps. (Gomez, 2014)

Fuente: (World Bank, 2015)
2. Cerramiento

Figura 8. Cerramiento

Es el cubrimiento del &rea donde se propone
ejecutar la obra, el cerramiento puede hacerse
con tela de color verde, blanco, amarillo, azul
0 negro para evitar la exposicion de los
transeuntes al peligro. También puede hacerse
con manta impermeabilizada para soportar las

inclemencias del tiempo. (Distraladam, s.f.)

3. Adecuacion del terreno

Figura 9. Adecuacion del

terreno

Esta tiene como objetivo la preparacion del
terreno para dar inicio con la obra, debe
hacerse de forma ordenada y con el menor
impacto  posible, para permitir obras
complementarias, son obras sencillas, rapidas
y de bajo costo como limpieza y desmoste,

tratamiento del suelo. (Paho, s.f.)
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4. Descapote y nivelacion del terreno

Figura 10. Descapote vy

nivelacién del terreno

Es limpiar el terreno de cualquier tipo de
vegetacion que se encuentre en el &rea, como
raices, troncos y tocones sobre la rasante de
construccién, para que posteriormente se
pueda nivelar el area de tal manera que tenga
una superficie plana. (Homify International,
2018)

5. Movimiento de tierras

Figura 11. Movimiento de

tierras

Es la excavacion, separacion o extraccion de
tierras de forma manual o mecénica con una
excavadora. En cuanto a la excavacion puede
ser desmonte, vaciado o terraplenado, en este
ultimo es la colocacion de tierra necesaria para
que un terreno alcance el nivel deseado. Los
movimientos son soltar y remover, elevar y

cargar, distribuir y compactar. (Ideconsa, s.f.)

6. Cimentacion

Figura 12. Cimentacion

Elementos estructurales para transmitir cargas
0 elementos apoyados en el suelo, de
preferencia los cimientos deben ser cargas al
centro. Transmiten compresiones y esfuerzos
de rozamiento y adherencia, soportan cargas
de traccion y horizontales, lo que puede anclar
el terreno al edificio. (Gomez, 2014)
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7. Estructuras en concreto para cubierta

Figura 13. Estructuras en

concreto para cubierta

Se refiere a la superficie plana en posicion
horizontal compuesta de una red armada de
metal, amarrada con alambre y rellena de
concreto, es utilizada en entrepisos y azoteas.
(UNACH, 2013)

8. Placa concreto hidraulico

hidraulico

Figura 14. Placa concreto

Estructura que permite distribuir el transito
peatonal o vehicular, puede tener densidad y
cotas del terreno especificadas en el disefio,
se inicia con la colocacion del concreto.
(UNACH, 2013)

9. Carpinteria metélica

Figura 15.

metalica

Carpinteria

Es necesario instalar techos con estructuras
metalicas resistentes para su mantenimiento,
de un material anticorrosivo y duradero, puede
estar construido de acero de refuerzo
colocado, con celosia angular y tubular con
correas, contravientos, tensores, columnas,
vigas de amarre, anclajes, tornilleria y pintura.
(World Bank, 2015)

Fuente: (Publinews, s.f.)
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10. Drenaje

Figura 16. Drenaje

Se propone la instalacion de canales para la
conduccidn de agua colectada con tubos PVC
de 47, conectadas a cajas en las cunetas o
drenajes, en funcion de la pendiente del techo
del polideportivo. (World Bank, 2015)

Fuente: (Requena, 2013)
11. Graderios

Figura 17. Graderios
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Deben permitir visibilidad adecuada del juego
con comodidad, las contrahuellas o espaldares
deben tener 40 cms. de altura (no superar 48
cms.) y las huellas o sillas entre 65 y 90 cms.,
se deben construir en el oeste del campo para
que el poniente quede a espaldas del graderio
(World Bank, 2015)

12. Red eléctrica e iluminacion

Figura 18. Red eléctrica e

iluminacion

Debe instalarse una red que provea
iluminacion que incluya red de distribucion
conformada por polo a tierra, acometida
principal y parcial, cables, tablero con
circuitos, caja de inspeccion, interruptores,
tomacorrientes a 220 V, salidas bifasica y
trifasica, lamparas, entre otros. (Gallinger,
2017)
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13. Cerramiento

Figura 19. Cerramiento

Es necesario colocar una barrera de 3 mts. en
todo el perimetro del &rea para préactica del
deporte y 5 mts. detras de las porterias para
evitar la intromision de vehiculos, personas u
objetos, pueden construirse columnas en
concreto para sostener la malla (World Bank,
2015)

14. Pintura de marcacion de areas deportivas

Figura 20. Pintura de

marcacion de areas deportivas

Es necesario colocar una barrera de 3 mts. en
todo el perimetro del &rea para practica del
deporte y 5 mts. detras de las porterias para
evitar la intromision de vehiculos, personas u
objetos, pueden construirse columnas en
concreto para  sostener la  malla
(Multiestructuras, 2017)

15. Obras exteriores y urbanismo

Figura 21. Obras exteriores y

urbanismo

Es el acondicionamiento de érea y la
realizacion de detalles para funcionamiento
del polideportivo. Es necesaria la instalacion
de servicios tales como el agua, sanitarios,
lavamanos, duchas y lockers de ser posible.
También es posible instalar el &rea de
guardiania para garantizar la seguridad.
Fuente: (Alcala La Real, 2016)
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2.1.9. Datos de los diferentes deportes y dimensiones de las instalaciones

deportivas
2.1.9.1. Futbol

El futbol nacio a partir de un juego chino denominado “Cuju”, que permitio el juego
de hasta 16 personas por equipo, cuenta con un marco regulatorio de 17 leyes que lo
rigen, algunas se modifican de acuerdo a la situacion, para permitir el desarrollo del
juego, la Federacion Internacional de Futbol de Asociacién (FIFA) es la organizacion

que regula el fatbol. (Grupo América, 2018)
Forma y dimensiones del campo de futbol

De acuerdo a la FIFA (Liga LF Futbol, 2010), un campo de futbol debe tener forma
rectangular, con largo minimo de 90 y maximo de 120 metros y ancho minimo de 45
y méaximo de 90 metros (64 y 75 metros para partidos internacionales). A pesar de
esto las dimensiones dependen del tamafio del terreno donde se construya. El
contorno del campo debe tener lineas con un grosor de 12 centimetros, al igual que
todas las lineas que se tracen en el area de juego. Asi también, a lo interno del campo
debe dibujarse una linea de manera paralela para marcar el terreno del juego, esta debe

ser equidistante con las lineas de meta.

Debe establecerse una circunferencia en el centro con un radio de 9.15 metros
denominado circulo central, a partir de donde se debe dar inicio el encuentro

futbolistico y es ahi donde debe colocarse la pelota.

De acuerdo a Grupo América (Grupo América, 2018) es necesario definir también
otras medidas en la cancha de futbol, en funcién de las areas que forman parte de esta,
segun los datos siguientes:

e Area chica: Esta debe tener 5.5 ser de 5,5 m de ancho x 7,32 m de largo.

e Areagrande: Debe tener un ancho de 16.5 metros x 40. 3 m metros de largo.
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e Punto de penal: Debe estar ubicado a 11 metros desde la linea del arco.

e Medialuna: Debe estar localizada después del area grande y estar centrada con
relacion al arco.

e Arco de meta: Debe medir 2.44 metros de alto por 7.32 metros de ancho.

e Areade esquina: Desde ahi se realizan los tiros de esquina y estan ubicadas en
cada uno de las 4 esquinas del campo de futbol, deben estar marcadas con un
arco que tenga 1 metro de radio a partir del banderin localizado en la esquina
de la cancha.

e Poste del banderin: Debe estar ubicado en las 4 areas de esquinas de la cancha
de futbol, su altura no debe excederse del 1.5 metros. (Grupo América, 2018):

Material
Para el recubrimiento de los campos de futbol se puede instalar césped de tipo natural

y artificial.

Figura 22. Dimensiones de cancha de futbol

64 mts, min 16.5 mts
75 mts. max

100 mts. min
110 mts. max

Fuente: (Liga LF Futbol, 2010)
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Conformacion de equipos

De acuerdo a Grupo América 2018 (Grupo Ameérica, 2018), para desarrollar un juego
de futbol es necesaria la conformaciéon de dos equipos con un maximo de 11
jugadores, a excepcion de manos y brazos pueden usar cualquier parte de su cuerpo
para manejar la pelota e introducirla en el arco del equipo contrario, popularmente
este juego es uno de los mas populares y se puede realizar en arena, calle, parques y

salones.

En Corea del Norte en el afio 1989 se inauguro el estadio de futbol mas grande del
mundo, es de 8 pisos y en los techos tiene 16 terrazas de arco que se enlazan entre si
a manera de pétalos de una flor, tiene la mayor capacidad de pablico a nivel mundial
y ocupa un éarea de 207,000 metros cuadrados, con asientos para 150,000

espectadores, actualmente puede ser jugado; tanto por hombres, como por mujeres.
Materiales para cancha de futbol

En el caso de la practica de futbol y micro fatbol se pueden utilizar dos opciones, su
implementacién depende de la disponibilidad de los recursos en el area de ubicacion

de la cancha para la practica del deporte en referencia.

El césped sintético ofrece apariencia natural y se puede utilizar en la préctica del
fatbol y en areas de juegos infantiles para evitar incidentes con los nifios, existen
opciones en funcién de la calidad y tiene colores sugestivos. Asi también, el prado o
césped natural, es muy aceptable se usa en canchas de futbol, microfutbol y parques,
pues se adapta a las caracteristicas del terreno, requiere inversién de tiempo su
instalacion 'y mantenimiento, en funcion del clima y riego necesarios.
(Multiestructuras, 2017)
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2.1.9.2. Cancha de basquetbol

El organismo que regula lo concerniente al basquetbol a nivel mundial es la
Federacion Internacional de Baloncesto (FIBA), esta es reconocida por el Comité
Olimpico Internacional (COIl), situada en Suiza, orienta lo concerniente a las
federaciones de Africa, América, Asia, Europa y Oceania, entre las actividades de la
FIBA esta el establecimiento, actualizacion y modificacion de las reglas oficiales del
basquetbol y establecer las especificaciones para el equipo de baloncesto e

instalaciones, entre otras. (Federacion Internacional de Baloncesto, s.f.)

Conformacion de equipos

Para el juego del basquetbol es necesaria la conformacién de dos equipos con un
maximo de 12 jugadores, en la cancha debe haber un maximo de cinco jugadores por

equipo durante el partido. (Federacion Internacional de Baloncesto, s.f.)
Duracion

El basquetbol consiste en cuatro periodos de juego que duran 10 minutos cada uno.
En el caso de un empate podran jugarse periodos extras de 5 minutos hasta que al final
de ese periodo uno de los equipos resulte ganador. Durante el partido los equipos
pueden hacer las sustituciones que consideren necesarias. (Federacion Internacional

de Baloncesto, s.f.)
Forma y dimensiones de la cancha de basquetbol

Es un espacio para la practica de basquetbol, sus medidas cambian de acuerdo al tipo
de competencia, de acuerdo a la Federacidn Internacional de Baloncesto (FIBA) las
canchas deben medir 28 metros de largo por 15 metros de ancho. En torno de la cancha
de basquetbol debe haber un espacio de 2 metros donde no haya obstaculos ni siquiera
los integrantes de la banca. (Robles, s.f.)
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Trazado de lineas

De acuerdo a la Federacion Internacional de Baloncesto, s.f. (Federacion
Internacional de Baloncesto, s.f.), en las canchas de basquetbol deben trazarse lineas
que sean continuas y del mismo color, de preferencia blanco y con un grosor de 5
centimetros. Las lineas de fondo son las mas cortas y las laterales son las méas largas,
aunque no son parte del terreno de juego. La linea central debe ser trazada paralela a
las del fondo desde la mitad de cada linea lateral a manera de division del terreno de
juego en dos partes iguales, hasta 15 centimetros mas por la parte externa de cada
linea lateral.

Para los tiros libres, la linea debe ser trazada de manera paralela a las lineas de fondo,
mientras que el borde exterior debe ubicarse a 5.80 metros respecto del borde inferior

de la linea de fondo y tener 3.60 metros de largo.

Figura 23. Dimensiones de cancha de basquetbol
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Fuente: (OFICAD, 2017)
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Areas restringidas

De acuerdo a la Federacion Internacional de Baloncesto (Federacion Internacional de
Baloncesto, s.f.) son espacios limitados por las lineas de fondo, marcados en el area
de juego, lineas de tiros libres y lineas desde las lineas de fondo, terminan en el borde
exterior de las lineas de tiros libres y tienen sus bordes exteriores a 3 metros de los
centros de estas. En el caso de pintar las areas restringidas, deberan tener el mismo

color del circulo central, se excluye las lineas de fondo.

Pasillos de tiros libres

Son areas restringidas y prolongadas en el area de juego por semicirculos, estos tienen
un radio de 1.80 metros y su centro se ubica en el medio de las lineas de tiros libres.
(OFICAD, 2017)

Figura 24. Pasillos de tiros libres
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Circulo central

Esta ubicado en el centro del area de juego y tener un radio de 1.80 metros hasta el
borde exterior de la circunferencia; tanto el circulo central como las areas restringidas

deben estar pintadas del mismo color.
Zona de canasta de tres puntos

Se refiere al area de juego de un equipo que exceptua el area contigua a la canasta del
equipo contrario, este incluye a partir del centro de la canasta del adversario dos lineas
paralelas que miden 6.75 metros de largo.

Zonas de bancos de equipos

Las areas de bancos para los equipos deben estar marcadas por fuera del area de juego,
del mismo lado que la mesa de anotadores y bancos de los equipos, cada area debe ser
restringida por una linea que viene de la linea de fondo de por lo menos 2 metros de
largo; asi también, por otra linea de por lo menos 2 metros de largo pintada a 5 metros

de la linea central y con angulo recto respecto de la linea lateral.
Tableros y soportes

Los primeros deben ser fabricados de material transparente que puede ser de una sola
pieza de vidrio templado pintado de blanco o de una pieza de madera con 3
centimetros de grosor. Estos deben tener 1.83 metros de linea horizontal y 1.07 metros
en sentido vertical, con un borde inferior ubicado a 2.90 metros del suelo. Los trazos
de lineas deben ser de 5 centimetros de ancho, blancos sobre tablero transparente o
negras en otros casos, la parte frontal debe ser lisa y estar ubicados en angulo recto

respecto del suelo y paralelos a las lineas de fondo.
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Techo e iluminacion

Debe tener una altura de 7 metros como minimo respecto del suelo. Las luces deben
iluminar el espacio de manera uniforme, de tal manera que no dificulten la vision de

los arbitros y jugadores.
Pintura de &reas para préctica de basquetbol

De acuerdo con Multiestructuras (Multiestructuras, 2017), se identifican opciones
para la pintura de la cancha de basquetbol de las diferentes &reas; segln se detalla a

continuacion:

La pintura con fondo y demarcacion en pintura en base agua de alto tréfico, es estética
y colorida, es adecuada para la demarcacion de areas pues no se deteriora tan pronto
por sus atributos para superficies que registren alto trafico. La pintura con fondo y
demarcacion en pinturas epoxicas. Es resistente, durable y adecuada para pintar areas
de juego con alto tréfico, su alta resistencia es la caracteristica principal de este tipo
de pintura. Los acabados en plexiflor, de alta resistencia y durabilidad, por medio del
proceso de preparacion del area y pintura aplicada a todo el terreno se obtiene una

excelente &rea de practica del deporte.
2.1.9.3. Piscinas

Espacio destinado al bafio, la practica de natacion, ejercicios y deportes acuéticos, se
puede clasificar por la clase de usuarios, por lo que pueden ser publicas, semi-publicas
y privadas, por su uso puede ser para distraccion, competencia o aprendizaje; asi

pueden tener agua fria o caliente. (Biblus, 2019)

En el caso de las piscinas semi-publicas y privadas son utilizadas para fines
recreativos, por lo que la forma puede estar condicionada por dos factores, el primero

es el aprovechamiento del terreno por el contorno y area disponible; asi como
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elementos naturales y artificiales presentes en el area; el segundo los factores estéticos

0 arquitectonicos. (Biblus, 2019)
Forma de la piscina

De acuerdo con De Cusa, citado por Gonzalez, Héctor (Gonzalez, 2012) la forma esta
relacionada directamente a la disponibilidad del espacio, existen algunas formas de
construccion y mantenimiento méas accesibles, sin angulos cerrados para permitir la
limpieza, entre las que son construidas méas frecuentemente estan las triangulares,
cuadradas, rectangulares y tipo rifién. Las piscinas rectangulares son las mas

construidas por el aprovechamiento del espacio, excavacion y construccion sencilla.

En el espacio internacional, labora la Sociedad Americana para Pruebas y Materiales,
por sus siglas en inglés (American Society for Testing and Materials 0 ASTM
International) son normas técnicas para materiales, productos, sistemas y servicios,
por lo que promueve la construccidn de piscinas con seguridad y calidad, La Norma
AF15 cubre los peligros de succion y reducen el riesgo de hundimiento. La ASTM
Sistemas de Liberacion de Vacio de Seguridad (F2387) evita la succion de personas.
La (F1908) considera aspectos como altura de una cerca, distancia al suelo y puertas.

Consideraciones para la construccion

En funcion del tipo de construccion, pueden ser de hormigén armado, con estructura
prefabricada y paneles en acero galvanizado o inoxidable, con muros encofrados en
poliestireno expandido o en fibra de vidrio. Para el disefio de la piscina debe tomarse
en cuenta la forma, dimensién y profundidad del predio disponible, para recreacién

se propone la combinacion de formas, diferentes profundidades y juegos acuaticos.
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Medidas de la piscina

Se incluye a continuacion un esquema presentado por Biblus (2015) al respecto de las

profundidades promedio utilizadas en las piscinas comerciales, pueden utilizarse en

piscinas en la practica de deporte federado y en polideportivos.

Figura 25. Profundidades de piscina
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Fuente: (Biblus, 2019)

En el caso de las piscinas para nadar,
estas deben tener una profundidad de
a.1.2 metros, de implementarse un
trampolin se propone la profundidad a
2.5 metros. En el caso de que el
trampolin supere el metro de altura, se
propone una profundidad de hasta 3
metros. Fuente: (Biblus, 2019)

Segun el tamafio las piscinas deportivas pueden clasificarse de la siguiente manera

Cuadro 7. Dimension de las piscinas deportivas

Profundidad

Profundidad

Tipo Longitud o L. Carriles
minima maxima
Olimpicas 50x25m | 1.80-2.00m | 2.10 m 8all0de25m
Semi olimpicas 21x25m | 1.20m 1.80m 8 carrilesde 2.5 m
Basicas 1025 m 1.20m 1.80m 8 carriles
Waterpolo femenino 20x25m 1.80 m
Waterpolo masculino | 20x30m 1.80m

Fuente: (Biblus, 2019)
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Forma del fondo de la piscina

De acuerdo con Biblus

(Biblus, 2019), se identifican varias formas para la

construccion del fondo de la piscina; sin embargo, todo depende del espacio o

perimetro, publico al que estara disponible y del propésito de esta.

El fondo puede tener 4 formas:

e Plano. La misma profundidad en el

fondo de la piscina

Figura 26. Formas de fondo de piscina

e Inclinado. Puede comenzar a 50

centimetros y terminar hasta Ia

profundidad deseada.

e De cuchara. Con mayor profundidad
en el area de clavado, situacion que
disminuye en el extremo mas lejano.

e Enformade U. Menos profunda en

los extremos y con mayor en el

Plana |
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De cuchara
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EXISTEN SISTEMas para la construccion ae

Fuente: (Biblus, 2019)

piscinas, entre estos estan hormigon armado, mamposteria reforzada, sistema mixto,

hormigdn proyectado y piscinas de pléstico o fibra de vidrio, estos tienen ventajas y

desventajas que se presentan a continuacion:

Cuadro 8. Ventajas y desventajas de sistemas de construccion

Sistema

Ventajas

Desventajas

Figura

Hormigo

n armado

Resistencia 10 veces
superior al block

No se calcina ni se
desgrana

Es naturalmente

impermeable

Costo
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Tiene resistencia a los
empujes laterales
Facil de construir | Maximo de 25 juntas
Mampos | porque no se necesita | por m?block son muy
-teria | mano de obra | porosos
reforzada | especializada. Sistema poco
permeable
Facil de construir
Sistema | POrque no se necesita
mixto | Mano de obra
especializada.
Rapidez de fundicion | Costo.
Queda monolitico | Necesidad de espacio
completamente. para  bomba vy
Al concreto | compresor de
Hormigon | proyectado  se  le | concreto.
proyectado| agregan aditivos que lo | Tener toda la tuberia
hacen  naturalmente | y accesorios listos
impermeable. pues no se puede
hacer ninguna
reparacion.
Costo  relativamente | Tiempo de vida es
o bajo comparado con | bajo
Piscinas
de una piscina de | Se limita a disefios
concreto. comerciales
plastico
Instalacion en tiempo | Mal uso de quimicos
corto, hasta de 1 mes. | puede deteriorarla.

Fuente: (Gonzélez, 2012)
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Pasos para la construccion de piscinas

De acuerdo a Gresitepiscinas (Gresitepiscinas, 2019) se enlistan a continuacion una
serie de pasos necesarios para la construccion de piscinas, algunos de estos pueden
cambiar de acuerdo al tipo de material, sistema y tamafio de la piscina que se pretende

construir, por lo que se presentan a manera de orientacion:
Paso 1. Disefio de la piscina

Es necesario identificar la forma que tendra la piscina, elegir la forma, tamafio,
profundidad, sistema de filtracion, electricidad y material de construccion.

Paso 2. Elegir el lugar de edificacion

Es importante elegir el lugar mas apropiado, donde la luz se refleje todo el dia y lejos
de éarboles 0 maleza que pueda ensuciarlo, de preferencia en un lugar plano, con
suficiente espacio para transito, adecuada orientacion, lo méas alejada que se pueda de

otra estructura.
Paso 3. Excavacion del terreno

Es necesario marcar el terreno previamente y luego realizar excavacion, donde se debe
agregar 25 centimetros mas de la profundidad deseada, de encontrar rocas de gran
tamafo es oportuno considerar la posibilidad de cambiar el lugar para construccion

por los costos que se podrian generar.
Paso 4. Relleno, aplanado y compactacion

Posterior a la excavacion es necesario rellenar las superficies que lo necesiten y
aplanar y compactar la tierra que haya quedado suelta, lo anterior para dar mayor

estabilidad al terreno.
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Paso 5. Coloca las varillas en el suelo y las paredes.

Colocar de manera uniforme las varillas de hierro a manera de cuadricula de 15 x 15
centimetros, 0 20 x 20 centimetros y un grosor de 8 milimetros, la malla también debe
colocarse en las paredes en sentido angular y vertical, amarrada con alambre, para que

pueda soportar la presion.
Paso 6. Instalacion de tuberia

Es necesario instalar las tuberias para entrada, bombeo en las paredes de la piscina y
para la salida del agua en el fondo de la piscina, esto previo al vaciado del material

que se utilizara para la construccion.
Paso 7. Vierte el material para el suelo

Lo importante de los sistemas de construccion es que los materiales sean capaces de
soportar la presion del agua y evitar filtraciones, de preferencia debe comprarse
preparado o mezclar en el area grava, cemento y agua, aplicarse y aplanarse. En el
caso de ser hormigén se recomienda usar un H200 6 H250 y agregarse

impermeabilizante, verter y aplanar en el fondo de la piscina.
Paso 8. Instalacion del sistema eléctrico.

Es oportuno colocar la iluminacion en las paredes y en el fondo de la piscina; asi como
los filtros que se van a utilizar, debe tenerse la seguridad que se instala un material

aislante para evitar accidentes por el uso de electricidad y agua al mismo tiempo.
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Paso 9. Construccion de paredes.

Es oportuno verter el material para la construccion del suelo de la piscina a la altura
que sea necesario y las paredes, de ser hormigdn se puede aplicar con una manguera

al suelo y paredes.
Paso 10. Aplicacion de impermeabilizante

Debe aplicarse impermeabilizante para evitar la filtracion por medio del material

utilizado y el terreno.
Paso 11. Cubrimiento de espacio alrededor de piscina.

Un espacio alrededor de la piscina debe ser cubierto con cierto material para contar
con un area de descanso, deben ponerse varillas de hierro a manera de cuadricula para
darle mayor estabilidad, echar el material y aplanarlo. Esta area debe tener entre 2.5
a 3 metros, no menor a 1.25 y alrededor del trampolin el area debe tener una

disposicién de 6 metros.
Paso 12. Instalacion del sistema de filtrado.

Es necesario instalar el sistema de filtrado y bombeo, de tal manera que la piscina se

mantenga limpia.
Paso 13. Revestimiento

Se puede elegir el material, colores y formas que realcen la estética de la piscina, sin
dejar de considerar la seguridad y durabilidad de los materiales. (Gresitepiscinas,
2019)
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Paso 14: Coloca el borde o coronacion de la piscina.

Con un material antideslizante se puede colocar la corona de la piscina, por lo que es

oportuno elegirlo y colocarlo.
Normas para aceras o zonas del bafio

De acuerdo con Gonzélez, Héctor (Gonzélez, 2012), debe existir cercana a la piscina
un area de igual tamafio, debido a que el 50% disfrutan de la piscina y el otro 50%
hacen reposo en sus alrededores. Se propone que la piscina se construya en un area
con el 2% de pendiente para facilitar su limpieza y vaciado, la superficie alrededor de
la piscina debe ser antideslizante y de color claro para evitar calentamiento, por cada

9.30 metros debe tener un drenaje.
Normas para vestidores

Debe disponerse de un espacio por sexo para vestidores, duchas, sanitarios y
lavamanos, con pisos antideslizantes, rampas, lockers para resguardo de pertenencias
de visitantes, todo lo anterior con punta redondeada. EIl mobiliario y cortinas deben
ser impermeables, sin agujeros para evitar plagas, 1 ducha de agua fria y caliente por
cada 40 bafiistas, 1 inodoro y 2 urinarios para cada 40 a 60 hombres y 1 inodoro para
20 6 25, 1 lavamanos por cada 60 mujeres, el agua puede ser reciclada de la piscina,

es recomendable mamposteria con acero reforzado para su construccion.
Ciclo de recirculacion del agua

De acuerdo Gonzalez 2012 (Gonzalez, 2012) y el “Manual técnico de disefio y
construccion de piscinas”, para determinar del ciclo en horas para la recirculacion del
agua, se incluye a continuacion una tabla que orienta la necesidad de cambiar el agua,
donde el coeficiente es constante y el tomador de decisiones debe ponderar los
aspectos que se indican, después calcular el valor y sumatoria de acuerdo a la calidad

del agua obtenida le daré el tiempo de recirculacion permitido.
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Cuadro 9. Calculo del ciclo de recirculacion

Aspecto a evaluar De 1 a 10| Coeficiente| Resultado
Uso de la piscina (1=poco 10=mucho) 3 7.60 0.39
Entorno de la piscina (1=limpio 10=sucio) 2 5.80 0.34
Tipo de piscina (3=mala, 1=buena) 2 6.00 0.33
Instalacion hidraulica (1=avanzada 10=simple)| 5 6.70 0.75
Medio filtrante (1-2 arena silex, 10=Diatomea)| 2 8.80 0.23
Calidad del agua (1 baja, 10=alta) 8 3.80 2.11
Recirculacion 4.15 horas

Fuente: (Gonzélez, 2012)
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I1l.  COMPROBACION DE LA HIPOTESIS.

Para la comprobacion de la hipotesis la cual es “El incremento en indices de violencia
en zona 10, Mixco, Guatemala, en los Ultimos 5 afios, por inadecuadas instalaciones
polideportivas para ejercitarse, es debido a la inexistencia de proyecto para la
construccion de instalaciones recreativas polideportivas pablicas”, se identificaron 2
poblaciones a encuestar; para lo cual se utilizé el método deductivo, de las cuales la
primera poblacién padres de familia o jefes de hogar, se direccion6 a obtener
informacion sobre el efecto. Se trabaj6 la técnica del muestreo por medio de la

poblacién infinita cualitativa, con el 90% del nivel de confianza y el 10% de error.

La segunda poblacién de estudio, personal profesional y técnico de la Direccion de
Infraestructura de la municipalidad de Mixco, Guatemala, se direccion0 a obtener
informacion sobre la causa de la problematica. Se trabaj6 la técnica censal, con el
100% del nivel de confianzay el 0% de error.

Para responder el efecto, se trabajé con 68 jefes de hogar; para responder la causa, se
identificaron a 5 miembros de la Direccion de Infraestructura de la municipalidad de

Mixco, Guatemala.

De la gréfica uno a la cinco se comprueba la variable Y, variable dependiente o efecto
principal; mientras que de la gréfica seis a la diez, se comprueba la variable X, variable

independiente o causa.
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3.1 Cuadros y gréficas para la comprobacion de la variable dependiente Y
(efecto).

Cuadro 10: Incremento en indices de violencia en zona 10, Mixco, Guatemala.

Respuestas Valor absoluto Valor relativo (%)
Si 65 96
No 3 4
Totales 68 100

Fuente: Padres de familia, octubre 2019

Gréfica 1: Incremento en indices de violencia en zona 10, Mixco, Guatemala.

4%

96%

m Sj
= No

Fuente: Padres de familia, octubre 2019

Andlisis

El efecto se confirma mediante la opinidon de los padres de familia al indicar la
mayoria de encuestados, que, si se ha incrementado la violencia en zona 10, Mixco,

Guatemala. Mientras que sélo la minoria de los encuestados, indica lo contrario.
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Cuadro 11: Rango de tiempo incremento de indice de violencia, zona 10 Mixco.

Respuestas Valor absoluto Valor relativo (%)
0-2 afios 34 50
2-6 anos 28 41
Mas de 6 afios 6 9
Totales 68 100

Fuente: Padres de familia, octubre 2019

Graéfica 2: Rango de tiempo incremento de indice de violencia, zona 10 Mixco.

Mas de 6 afnos
9%

0-2 afios
50%

m 0-2 afios
m 2-6 afios
m Mas de 6 afios

Fuente: Padres de familia, octubre 2019

Andlisis

Los padres de familia encuestados confirman que en los Gltimos 2 afios se ha
incrementado el indice de violencia, en segundo lugar posicionan que entre los 2 y los
6 afios anteriores es donde el repunte de violencia se ha identificado, seguido de ellos,
la poblacion de estudio, argumenta que la situacion de violencia lleva mas de seis

afios. Lo anterior confirma el efecto.

71



Cuadro 12: Tipo de actos delictivos presenta el incremento de violencia.

Respuestas Valor absoluto Valor relativo (%)
Agresiones fisicas 3 4
Asaltos 17 25
Muertes 18 27
Violaciones 4 6
Extorsiones 26 38
Totales 68 100

Fuente: Padres de familia, octubre 2019

Graéfica 3: Tipo de actos delictivos presenta el incremento de violencia.

Agresiones fisicas

. 4%
EXxtorsiones Asaltos

38% 25%

m Agresiones fisicas
= Asaltos

= Muertes

uertes " Violaciones

27% m Extorsiones

Fuente: Padres de familia, octubre 2019
Analisis

Se considera a las extorsiones como el mayor factor que incrementa la violencia
manifestado en los ultimos afios en zona 10 de Mixco, similar magnitud se identifica
en el caso de muertes y asaltos en el area, ratificado por la mayoria de los padres de
familia encuestados; mientras que solo una minoria determina los asaltos, violaciones
y agresiones fisicas, todas en su conjunto se identifican como indicador de violencia

en el area.
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Cuadro 13: Causa del incremento de violencia en zona 10, Mixco, Guatemala.

Respuestas Valor absoluto | Valor relativo (%)
Falta de zona recreativa polideportiva
o 35 52
publica
Falta de programas de integracion social 24 35
Falta de control de las autoridades 9 13
Totales 68 100

Fuente: Padres de familia, octubre 2019

Grafica 4: Causa del incremento de violencia en zona 10, Mixco, Guatemala.

13% m Falta de zona
recreativa
polideportiva
publica

m Falta de
programas de
integracion
social

= Falta de control
de las
autoridades

Fuente: Padres de familia, octubre 2019
Analisis

Los padres de familia encuestados coinciden con la falta de una zona recreativa
polideportiva publica como opcion para la ocupacién del tiempo libre y recreacién de
la poblacidn, situacién que incrementa la violencia local, seguido de la falta de
estrategias para la integracion de los jovenes a programas sociales, 1o que acrecienta
el problema; finalmente, solo una minoria considera que la falta de control de las

autoridades también es un factor que incrementa los indices de violencia.
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Cuadro 14: Personas que indican que se puede evitar el incremento de violencia

en zona 10, Mixco.

Respuestas Valor absoluto Valor relativo (%)
Si 51 75

No 17 25

Totales 68 100

Fuente: Padres de familia, octubre 2019

Gréfica 5: Se puede evitar el incremento de violencia en zona 10, Mixco.

No
25%

Si
75%

mSi
= No

Fuente: Padres de familia, octubre 2019
Analisis

La mayoria de los padres de familia encuestados consideran que en efecto se puede
evitar el incremento de violencia en zona 10, Mixco, Guatemala, al ejecutar proyecto
para la construccidn de instalaciones recreativas polideportivas publicas en la zona 10
de Mixco, Guatemala, mientras que una minoria considera lo contrario, pues aducen
gue es también necesario complementarlo con el desarrollo de programas sociales que

integren a la poblacion en grupos organizados en beneficio individual y coman.
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3.2 Cuadros y graficas para la comprobacion de la variable independiente X

(causa).

Cuadro 15: Existencia de proyecto para la construccion de instalaciones
polideportivas en zona 10, Mixco, Guatemala.

Respuestas Valor absoluto Valor relativo (%)
Si 0 0

No 5 100

Totales 5 100

Fuente: Personal profesional y técnico, octubre 2019

Gréafica 6: Existencia de proyecto para la construccion de instalaciones

polideportivas en zona 10, Mixco, Guatemala.

uSj
= No

Fuente: Personal profesional y técnico, octubre 2019

Analisis

La causa se confirma mediante la opinion de la totalidad del personal profesional y
técnico encuestado, quienes manifiestan que no conocen de la existencia de proyecto

para la construccion de instalaciones polideportivas en zona 10, Mixco, Guatemala,
con el 100% de nivel de confianza y 0% de margen de error.
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Cuadro 16: Necesidad de ejecutar el proyecto para la construccién de

instalaciones polideportivas.

Respuestas Valor absoluto Valor relativo (%)
Si 5 100

No 0 0

Totales 5 100

Fuente: Personal profesional y técnico, octubre 2019

Gréfica 7: Necesidad de ejecutar el proyecto para la construccion de

instalaciones polideportivas.

Si
100%

m Si
= No

No
0%

Fuente: Personal profesional y técnico, octubre 2019
Anélisis

La totalidad del personal profesional y técnico encuestado confirma la necesidad de
ejecutar el proyecto para la construccion de instalaciones polideportivas en zona 10,
Mixco, Guatemala, consideran que es valioso promover su ejecucion pues es de
beneficio para la totalidad de la poblacion del area, prioritariamente beneficiaria a la
poblacidn de escasos recursos que tendria una opcidn para ejercitarse.
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Cuadro 17: Falta de construccion de instalaciones polideportivas afecta a la

poblacién.
Respuestas Valor absoluto Valor relativo (%)
Si 5 100
No 0 0
Totales 5 100

Fuente: Personal profesional y técnico, octubre 2019

Grafica 8: Falta de construccion de instalaciones polideportivas afecta a la
poblacion.

mSj
= No

Fuente: Personal profesional y técnico, octubre 2019
Analisis

Segun confirma la totalidad del personal profesional y técnico encuestado, la falta de
proyecto para la construccion de instalaciones polideportivas afecta a la poblacion en
zona 10, Mixco, Guatemala, pues no tienen acceso a opciones para ejercitarse y
recrearse de manera gratuita; asi como, pocas o nulas, actividades que les permitan
interrelacionarse de manera sana con la poblacién del area y que promuevan la

integracién de la comunidad.
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Cuadro 18: Municipalidad podria gestionar el presupuesto necesario para la

construccién de cancha polideportiva en zona 10, Mixco, Guatemala.

Respuestas Valor absoluto Valor relativo (%)
Si 5 100
No 0 0
Totales 5 100

Fuente: Personal profesional y técnico, octubre 2019

Gréfica 9: Municipalidad podria gestionar el presupuesto necesario para la

construccion de cancha polideportiva en zona 10, Mixco, Guatemala.

m Sj
= No

Fuente: Personal profesional y técnico, octubre 2019
Anélisis

Por medio de solicitud expresa de la comunidad y autorizacion por medio de Acuerdo
del Consejo Municipal, se puede gestionar en el préximo ejercicio presupuesto el
financiamiento para la construccion de instalaciones polideportivas publicas en zona
10, Mixco, Guatemala, puede complementarse el financiamiento con un porcentaje
aportado por el COMUDE Yy otro por parte de la municipalidad.
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Cuadro 19: Municipalidad podria contemplar dentro de su Plan Operativo

Anual la construccion de instalaciones polideportivas en zona 10, Mixco.

Respuestas Valor absoluto Valor relativo (%)
Si 5 100

No 0 0

Totales 5 100

Fuente: Personal profesional y técnico, octubre 2019

Gréfica 10: Municipalidad podria contemplar dentro de su Plan Operativo
Anual la construccion de instalaciones polideportivas en zona 10, Mixco.

m Si
= No

Fuente: Personal profesional y técnico, octubre 2019
Analisis

La municipalidad en atencion a acuerdos alcanzados y gestiones presupuestarias
proyectadas puede y debe contemplar dentro de su proximo Plan Operativo Anual la
construccion de cancha polideportiva en zona 10, Mixco, Guatemala, de tal manera
que se garantice por medio del Consejo Municipal la viabilidad de la construccion del

proyecto.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Posterior a la realizacién del trabajo de investigacion se pudieron obtener las

conclusiones y recomendaciones que se presentan a continuacion.
IVV.1 Conclusiones

1.  Secomprueba la hipotesis planteada: “El incremento en indices de violencia en
zona 10, Mixco, Guatemala, en los dltimos 5 afios, por inadecuadas
instalaciones polideportivas para ejercitarse, es debido a la inexistencia de
proyecto para la construccién de instalaciones recreativas polideportivas
publicas”, con el 90% de nivel de confianza y 10% de margen de error para el

efecto y con el 100% del nivel de confianza y el 0% de error para la causa.

2. Se confirma el incremento del indice de violencia en zona 10 de Mixco,

Guatemala.

3. Las extorsiones, seguidas de las muertes son los mayores factores que
incrementan la violencia en los ultimos afios; mientras los asaltos, violaciones

y agresiones fisicas son factores que inciden en menor escala.

4. La falta de zona recreativa polideportiva publica causa el incremento de la
violencia local ante la desocupacion de la poblacion, los indices se elevan con

la falta de integracion de jévenes a programas sociales acrecienta el problema.
5. No se ha disefiado hasta la fecha algin programa de sensibilizacion dirigido a

la poblacién y autoridades locales para evitar el incremento de la violencia en

zona 10, Mixco, Guatemala.
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10.

11.

No se cuenta con propuesta para construccion de instalaciones polideportivas
publicas en zona 10, Mixco, Guatemala, situacion que limita el acceso de la
poblacion a la préctica de deportes y recreacion de manera gratuita.

Es necesario gestionar presupuesto para construccion de instalaciones
polideportivas publicas, ante solicitud expresa de comunidad y autorizacion del
Consejo Municipal financiado con presupuesto aportado por COMUDE.

Se debe contemplar en el POA municipal del siguiente ejercicio presupuestario
la construccion de instalaciones polideportivas en atencion a acuerdos

alcanzados y garantizar la viabilidad del proyecto.

Es oportuno promover la implementacion de programa de integracion de la

poblacién en conflicto con la ley para evitar reincidencia.

Se debe identificar un predio que redna las condiciones necesarias para la
construccién de las instalaciones polideportivas publicas en zona 10, Mixco,

Guatemala.

Se deben utilizar materiales de buena calidad en la construccién de las

instalaciones polideportivas para garantizar la vida util de la obra.

1VV.2 Recomendaciones

1.

Disefar y ejecutar el proyecto para la construccion de instalaciones recreativas

polideportivas publicas en zona 10, Mixco, Guatemala.
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10.

Crear programas sociales y deportivos para involucrar a la comunidad de zona

10, Mixco, Guatemala, para evitar repuntes de violencia.

Disefiar estrategias para atender los casos de extorsiones, violaciones,

agresiones fisicas, robos y muertes violentas en zona 10, Mixco, Guatemala.

Identificar y gestionar adquisicion de predio para la construccion de
instalaciones recreativas polideportivas publicas en zona 10, Mixco, Guatemala.

Disefiar un programa de sensibilizacion dirigida a la poblacion y autoridades

locales para evitar el incremento de la violencia en zona 10, Mixco, Guatemala.

Disefar propuesta para construccion de instalaciones polideportivas pablicas en
zona 10, Mixco, Guatemala, para permitir el acceso de la poblacién a la practica

de deportes y recreacién de manera gratuita.

Gestionar presupuesto para construccion de instalaciones polideportivas
publicas, ante solicitud expresa de la comunidad y autorizacion del Consejo

Municipal financiado con porcentaje de presupuesto aportado por COMUDE.

Contemplar en el POA municipal del siguiente ejercicio presupuestario la
construccidn de instalaciones polideportivas en atencién a acuerdos alcanzados

y para garantizar la viabilidad del proyecto.

Promover la implementacion de programa de integracién de la poblacion en

conflicto con la ley para evitar reincidencia.

Identificar un predio que retina las condiciones necesarias para la construccion

de las instalaciones polideportivas publicas en zona 10, Mixco, Guatemala.
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11. Utilizar materiales de buena calidad en la construccién de las instalaciones

polideportivas para garantizar la vida atil de la obra.
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ANEXOS

Modelo de investigacion: Domind

Elaborado por: Guillermo Jacob Lopez de Ledn Para: Programa de Graduacion de la Universidad Rural de Guatemala Fecha:6/10/2019
Problema Propuesta Evaluacion
1) Efecto 4) Objetivo general 14) Indicadores, verificadores y

Incremento en indices de violencia en zona 10, Mixco,
Guatemala, en los tltimos 5 afios.

Disminuir indices de violencia en zona 10, Mixco,

Guatemala.

2) Problema central
Inadecuadas instalaciones recreativas polideportivas para

gjercitarse en zona 10, Mixco, Guatemala.

5) Objetivo especifico

Contar con adecuadas instalaciones recreativas
Polideportivas integrales para ejercitarse en zona 10,
Mixco, Guatemala

cooperantes del objetivo general

Alos dos afios de ejecutada la
propuesta, se disminuye la
delincuencia en 25% con lo que
se soluciona el 40% de la
problemética.

Verificadores: Encuestas a Padres
de Familiay personal de la
Policia Nacional Civil del area en
estudio.

Supuestos: La Municipalidad de
Mixco pone en marcha el
programa social ocupacional
dirigido a jovenes en conflicto
con la ley.




3) Causa
Inexistencia de proyecto para la construccion de

instalaciones recreativas polideportivas publicas en zona|

10, Mixco, Guatemala.

6) Nombre

Proyecto para la construccion de instalaciones

polideportivas publicas en zona 10, Mixco, Guatemala.

7) Hipotesis
“El incremento en indices de violencia en zona 10, Mixco,

Guatemala, en los Ultimos 5 afios, por inadecuadas
instalaciones polideportivas para ejercitarse, es debido a la
inexistencia de proyecto para la construccion de

instalaciones recreativas polideportiva publica.

12) Resultados
*Se cuenta con la Direccién de Infraestructura de la

Municipalidad Mixco, como Unidad Ejecutora * Se elabora
anteproyecto para la construccion de instalaciones
polideportivas publicas.

15)Indicadores, verificadoresy
cooperantesdel objetivoespecifico

Indicadores: Al primer afio de
implementada la propuesta, la
poblacion en el area del estudio
cuenta con instalaciones
recreativas y se soluciona en 95%
la problematica.

Verificadores: Fotografias del
proceso y videos, encuestas a los
usuarios de las instalaciones.

Supuestos: La municipalidad de
Mixco une esfuerzos con el
ministerio de cultura y deportes
para implementar la propuesta en
otras areas carentes de la presente
propuesta.

8) Preguntas claves para comprobar el efecto
a) ¢Considera que existe incremento en indices de
violencia en zona 10 Mixco, Guatemala?
Si No
b) ¢ Desde hace cuanto tiempo existe incremento de
indice de violencia en la zona 10 Mixco?
0-2 afios__ 2-6afios_ Mas de 6 afios

13) Ajustes de costos y tiempo
N/A




¢) ¢ Qué tipo de actos delictivos presenta el incremento
de violencia en zona 10 Mixco, Guatemala?

1.1. Agresiones fisicas

1.2. Asaltos

1.3. Muertes

14. Violaciones

1.5. Extorsiones

Dirigidas a Padres de familia en zona 10 Mixco, Boletas
68, poblacion infinita cualitativa, con el 90% de nivel
de confianza y 10% de error.

9) Preguntas claves para comprobar la causa
a)¢Conoce si existe proyecto para la construccion de
instalaciones polideportivas en zona 10 Mixco,
Guatemala?

Si No
b) Considera usted que es necesario ejecutar elf
proyecto para la construccion de instalaciones
polideportivas en zona 10 Mixco, Guatemala?
Si No
¢) ¢Cree usted que la falta de proyecto para la
construccion de instalaciones polideportivas
afectan a la poblacion en zona 10 Mixco? Si___
No
Dirigido a personal profesional y técnico de la Direccion de




[Infraestructura de la municipalidad de Mixco, Guatemala

confianza y 0% de error.

Boletas 5, poblacion censal, con el 100% de nivel de

10) Teoria

A) Violencia B) Violencia comunitaria. C) Indicadores
del incremento de violencia comunitaria D) Tipos de
violencia E) Tipo de Violencia urbana. F) Recreacion G)
Avreas recreativas. H) Areas Polideportivas 1) Ejercitacion
J) Indicadores de las Inadecuadas instalaciones
polideportivas para ejercitarse K) Areas abiertas para
ejercicio L)Areas cerradas para ejercicio M) Areas
comunitarias para ejercicio N) Requerimientos para la
construccion de instalaciones polideportivas

11) Justificacion

El investigador debe evidenciar con proyeccion
estadistica y matematica, el comportamiento del efecto
identificado en el &rbol de problemas.

14) Anotaciones, aclaraciones y advertencias
Forma de presentar resultados:

El investigador para cada resultado debe identificar por lo menos cuatro actividades:
R1: Se cuenta con la Direccion de Infraestructura de la municipalidad de Mixco, Guatemala

como Unidad Ejecutora.
Al
An

R2: Se elabora anteproyecto de Instalaciones Recreativas Polideportivas para mejorar la
recreacion de las personas en la zona 10 mixco.

Al
An
R3: Se formula programa de capacitacion al personal involucrado.

Al

An
Nombre: Guillermo Jacob Lépez de Ledn Carné: 12-000-0252

Sede: 000 Central Carrera: Ingenieria Civil
Grupo: 01-017-000-20




Anexo 2: Arbol de problemas, hipétesis y arbol de objetivos.

Topico: Inadecuadas instalaciones recreativas para ejercitarse.

Efecto o consecuencia general

(Variable dependiente)

Problema central o clave

(Causa intermedia)

Causa principal

(Variable independiente)

Hipétesis causal:

Incremento en indices de violencia en zona 10,

Mixco, Guatemala, en los ultimos 5 afos.

Inadecuadas instalaciones recreativas para

ejercitarse en zona 10, Mixco, Guatemala.

Inexistencia de proyecto para la construccion de
instalaciones recreativas polideportivas publicas

en zona 10, Mixco, Guatemala.

“El incremento en indices de violencia en zona 10, Mixco, Guatemala, en los ultimos

5 afios, por inadecuadas instalaciones polideportivas para ejercitarse, es debido a la

inexistencia de proyecto para la construccion de instalaciones recreativas

polideportivas publicas”

Hipotesis interrogativa:

¢Sera la inexistencia de proyecto para la construccion de instalaciones recreativas

polideportivas publicas en zona 10, Mixco, Guatemala, en los Ultimos 5 afios por

inadecuadas instalaciones polideportivas para ejercitarse, la causante del incremento

en indices de violencia?

Arbol de objetivos




Disminuir indices de violencia en zona 10,

_ _ Mixco, Guatemala.
Fin u objeto general

L e Contar con adecuadas instalaciones
Objetivo especifico

recreativas polideportivas integrales para

gjercitarse en zona 10 Mixco, Guatemala.

Proyecto para la construccion de

instalaciones polideportivas publicas en

Medio de solucion zona 10, Mixco, Guatemala.

Titulo de tesis: Proyecto para la construccion de instalaciones polideportivas publicas
en zona 10, Mixco, Guatemala.



Anexo 3: Diagrama del medio de solucion de la problematica.

Obijetivo especifico:

Contar con adecuadas instalaciones recreativas
polideportivas integrales para ejercitarse en zona

10, Mixco, Guatemala.

Resultado 1
Se cuenta con la
Direccion de

Infraestructura de la
municipalidad de
Mixco, Guatemala
como unidad
ejecutora.

Resultado 2
Se elabora
anteproyecto de
Instalaciones
Recreativas
Polideportivas  para
mejorar la recreacion
de las personas en
zona 10, Mixco.




Anexo 4: Boleta de investigacion para la comprobacion del efecto general.
Universidad Rural de Guatemala

Programa de Graduacion

Boleta de Investigacion

Variable Dependiente

Objetivo: Esta boleta de investigacion tiene por objeto comprobar la variable
dependiente siguiente: “Incremento en indices de violencia en zona 10, Mixco,

Guatemala, en los ultimos 5 afios”

Esta boleta esta dirigida a Padres de familia en zona 10 Mixco; de acuerdo al tamafio
de la muestra que se calculd con el 90% del nivel de confianza y el 10% de error de

muestreo, por el sistema de poblacién infinita cualitativa.

Instrucciones: A continuacion, se le presentan varios cuestionamientos, a los que
debera responder al marcar con una “X” la respuesta que considere correcta y razonela

cuando se le indique.

1. ¢Considera que existe incremento en indices de violencia en zona 10, Mixco,
Guatemala?
Si No

2. ¢Desde hace cuanto tiempo existe incremento de indice de violencia en zona 10
Mixco?
2.1 0-2afos___
2.2 2-6afos___
2.3 Maésde6afios__



3. ¢Qué tipo de actos delictivos presenta el incremento de violencia en zona 10

Mixco, Guatemala?

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5

Agresiones fisicas
Asaltos
Muertes
Violaciones

Extorsiones

4. ¢Cudl considera gque es la causa del incremento de violencia generada en zona 10,

Mixco, La Comunidad?

4.1
4.2
4.3

Falta de zona recreativa polideportiva publica
Falta de programas de integracion social

Falta de control de las autoridades

5. ¢Considera que se puede evitar incremento de violencia en zona 10, Mixco,

Guatemala, al ejecutar proyecto para la construccion de instalaciones

polideportivas publicas en zona 10 de Mixco, Guatemala?

Si

No

Observaciones:

Lugar y fecha:




Anexo 5: Boleta de investigacion para la comprobacion de la causa principal.
Universidad Rural de Guatemala

Programa de Graduacion

Boleta de investigacion

Variable Independiente

Objetivo: Esta boleta de investigacion tiene por objeto comprobar la variable
independiente siguiente: “Inexistencia de proyecto para la construccion de cancha

polideportiva en la zona 10 de Mixco, Guatemala”.

Esta boleta censal esta dirigida a personal profesional y técnico de la Direccion de
Infraestructura de la municipalidad de Mixco, Guatemala, con el 100% del nivel de

confianza y el 0% de error por el sistema de poblacion infinita cualitativa.

Instrucciones: A continuacion, se le presentan varios cuestionamientos, a los que
debera responder marcando con una “X” la respuesta que considere correcta y

razénela cuando se le indique.

1. ¢Conoce si existe proyecto para la construccién de instalaciones polideportivas en
zona 10, Mixco, Guatemala?
Si No

2. ¢Considera usted que es necesario ejecutar el proyecto para la construccion de
instalaciones polideportivas en zona 10, Mixco, Guatemala?
Si No




3. ¢Cree usted que la falta de proyecto para la construccion de instalaciones
polideportivas afecta a la poblacién en zona 10, Mixco, Guatemala?
Si No

4. ¢Considera que la municipalidad podria gestionar el presupuesto necesario para la
construccion de instalaciones polideportivas publicas en zona 10, Mixco,
Guatemala?

Si No

5. ¢La municipalidad podria contemplar dentro de su plan operativo la construccion
de instalaciones polideportivas en zona 10 de Mixco, Guatemala?
Si No

Observaciones:

Lugar y fecha:




Anexo 6. Anexo metodoldgico comentado sobre el calculo del tamafio de la

muestra.

Dirigidas a Padres de familia en zona 10 Mixco, boletas 68, poblacion infinita

cualitativa, con el 90% de nivel de confianza y 10% de error.

Poblacién Infinita Cualitativa

Para la poblacion efecto se trabajo la técnica del muestreo de padres de familia de
zona 10, Mixco, Guatemala, por medio de la poblacion infinita cualitativa, con el 90%
del nivel de confianza y el 10% de error y se obtuvo 68 personas para la muestra a

encuestar.

Para corroborar lo anterior se presenta a continuacion el calculo estadistico numérico,

mediante la formula Taro Yamane.

Z2p(1-p)
e
e2
Z= 1.645 Valor de Z en la tabla
Z2= 2.706025
p = 0.5 % de éxito
1-p 0.5
e = 0.1
E2E 0.01
Z%p (1-p) = 0.6765063
n= 67.650625 Muestra

La poblacion objetivo para la comprobacion del problema central y causa,
respectivamente, se trabajé la técnica del censo con el 100% del nivel de confianza y
el 0% de error; lo anterior debido a que son poblaciones finitas cualitativas menores
a 35 personas; dirigida a 1 profesional y 4 técnicos de la Direccion de Infraestructura

de la Municipalidad de Mixco, Guatemala.



Anexo 7: Comentado sobre el calculo del coeficiente de correlacion.

Se realiza con la finalidad de determinar la correlacion existente entre las variables
intervinientes en la problematica descrita en el arbol de problemas y poder validarla;
asi como, determinar si es posible la proyeccién de su comportamiento mediante el

calculo de la ecuacién de la linea recta.

Las variables intervinientes estdn en funcion de: “X” la cantidad de tiempo
contemplado en los ultimos 5 afios (de 2016 a 2020); mientras que “Y” en funcion del
efecto identificado en el arbol de problemas, el cual obedece al “Incremento en indices

de violencia en zona 10, Mixco, Guatemala, en los ultimos 5 afios”

Requisito. +->0.80 y +-<1

Afio X (afios) ¥ (Casos de XY Xz Y2
violencia)

2016 1 33 33.00 1 1089.00
2017 2 37 74.00 4 1369.00
2018 3 41 123.00 9 1681.00
2019 4 45 180.00 16 2025.00
2020 5 51 25500 25 2601.00
Totales 15 207 665.00 55 £765.00

n= 5

Y H= 15 Formula:

FEY= 665

2X= 35 ny XY-3 XY

Y¥= 8765.00 r=

3Y= 207

ny XY= 3315 ) mXE-CEPeEY)-EY)Y

FYHEYY= 3105

Numerador= 220

ny X= 275

> Xy= 225

ny Yy = 43825.00

ZYyr= 42849.00

ny 2C-GX)y= 50

ny Yy - ¥ Q= 976

(3 220 XA 48800.00

Denominador: 2209072203

= 0.995893206



Analisis: Debido a que el coeficiente de correlacion r = 0.99 se encuentra dentro del
rango establecido, se indica que las variables estan debidamente correlacionadas, se

valida la problemética y se procede a la proyeccion mediante la linea recta.



Anexo 8: Comentado sobre la proyeccién del comportamiento de la problematica

mediante la linea recta.

Ajio X (Afios) Y (Casos de XY X2 Y2
violencia)

2016 1 33 33 1 1089.00
2017 2 37 74 4 1369.00
2018 3 41 123 9 1681.00
2019 4 45 180 16 2025.00
2020 5 51 255 25 2601.00
Totales 15 207 665 35 8765.00

n= 5

3 XK= 15 Formulas:

IEY= 665

2= 55 ny XY-3X*5Y

3¥ = 8765.00 b=

XY= 207 ny X2-(3 X))

nyAr= 3325

FEFYY= 3105

Numerador de b 220

Denominador de b:

ny A= 275

3 X)= 225 Formulas:

ny X? - (3X): 50

b= 4.4 3v-bix

Numerador de a a= _—

3Y= 207 n

b*3X= 66

Numerador de

a 141

a= 28.2

Ecuacion de la linea recta Y= a+(b*x)

Y (2021) = a + (b * X)

Y (2021) = 28.2 + 4.4 X

Y (2021) = 28.2 + 44 6

Y (2021) = 55

Y (2021) = 55 casos de violencia

1



Ecuacion de la linea recta Y= a+(b*x)

Y (2022) = a + (b X)
Y (2022) = 28.2 + 4.4 X
Y (2022) = 28.2 + 4.4 7
Y (2022) = 59
Y (2022) = 59 casos de violencia

Ecuacion de la linea recta Y= a+(b*x)
Y (2023) = a + (b X)
Y (2023) = 28.2 + 4.4 X
Y (2023) = 28.2 + 4.4 8
Y (2023) = 63
Y (2023) = 63 casos de violencia
Ecuacion de la linea recta Y= a+(b*x)
Y (2024) = a + (b X)
Y (2024) = 28.2 + 4.4 X
Y (2024) = 28.2 + 4.4 9
Y (2024) = 68
Y (2024) = 68 Casos de violencia
Ecuacion de la linea recta Y= a+(b*x)
Y (2025) = a + (b X)
Y (2025) = 28.2 + 4.4 X
Y (2025) = 28.2 + 4.4 10
Y (2025) = 72
Y (2025) = 72 Casos de violencia




Proyeccion con proyecto.

Cuadro 1: Calculo porcentual de la solucién por afio/resultado.

Resultado

Resultado 1 (Unidad ejecutora)

polideportivas

Fuente: Lépez, G 2020

Al. Espacio fisico 1.00% 1.00% 1.00% [1.00% |1.00%
A2. Material y equipo |1.00% 1.00% 1.00% |1.00% |1.00%
A3. Personal técnico | 3.00% 3.00% 3.00% |3.00% |3.00%
A4, Recursos

financieros 4.00% 3.00% 3.00% [3.00% |3.00%
Resultado 2 (Construccion de instalaciones polideportivas publicas)
Al Disefio de

instalaciones 5.00% 3.00% 4.00% |4.00% |4.00%
polideportivas

A2. Construccion de

instalaciones 10.00% 4.00% 4.00% |4.00% |4.00%
polideportivas

A3. Mantenimiento de

instalaciones 1.00% 3.00% 3.00% |3.00% |3.00%




Cuadro 2: Estimacion de la proyeccidn con proyecto.

Proyeccién
sin proyecto
55
59
63
68
72

Fuente: Lopez, G 2020
Cuadro 3: Comparativo sin y con proyecto

Proyeccidn sin

proyecto

Fuente: Lopez, G 2020



Gréfica 1: Comportamiento de la problematica sin y con proyecto.
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Anadlisis: Como se puede notar en la informacion anterior, la problematica crece a
medida que pasa el tiempo; de no ejecutarse la presente propuesta, la situacién del
efecto identificado seguira en condiciones negativas, por lo que se hace evidente la
necesidad de la pronta implementacion del “Proyecto para la construccion de
instalaciones polideportivas puablicas en zona 10, Mixco, Guatemala”, para

solucionar a la brevedad posible la problematica identificada.
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Prologo

De acuerdo a lo estipulado por el Programa de Graduacion de la Universidad Rural
de Guatemala, fue desarrollado el presente informe de investigacion como una accion
previa a obtener el titulo de Ingeniero Civil con Enfasis en Construcciones Rurales en

el grado académico de Licenciado.

Como contribucion para la resolucion de la problematica se presenta la investigacion
identificada, por inadecuadas instalaciones recreativas polideportivas para ejercitarse
en zona 10, Mixco, Guatemala situacion que genera el incremento en indices de
violencia en zona 10, Mixco, Guatemala, en los Gltimos 5 afios, como complemento
se presenta el fortalecimiento de la Unidad Ejecutora y proyecto para la construccion

de para la construccion de instalaciones polideportivas publicas.



Presentacion

El presente documento esta encauzado en la implementacion de un proyecto la
construccion de instalaciones polideportivas publicas en zona 10, Mixco, Guatemala

y, en consecuencia, disminuir indices de violencia a nivel local.

El estudio fue ejecutado por un estudiante de la Facultad de Ingenieria de la Sede
Central de la carrera de Ingenieria Civil con Enfasis en Construcciones Rurales, de
conformidad a los estatutos de la Universidad Rural de Guatemala, por lo que se
presenta el resultado del trabajo realizado, que comprende el Tomo | que compila la
investigacion y presentacion de resultados del trabajo de campo y el Tomo Il a manera
de propuesta de implementacién de componentes o resultados para contrarrestar la

problematica identificada.



l. RESUMEN

En funcion de lo estipulado por el programa de graduacion de la Universidad Rural
de Guatemala fue disenado el “Proyecto para la construccion de instalaciones
polideportivas publicas en zona 10, Mixco, Guatemala”, previo a optar al titulo de
Ingeniero Civil con Enfasis en Construcciones Rurales en el grado académico de

Licenciado.

En el desarrollo de la investigacion fue utilizado el método del marco légico como
apoyo, a partir de lo cual se formul6 la hipétesis de investigacion “El incremento en
indices de violencia en zona 10, Mixco, Guatemala, en los ultimos 5 afios, por
inadecuadas instalaciones polideportivas para ejercitarse, es debido a la inexistencia

de proyecto para la construccion de instalaciones recreativas polideportivas publicas”.

Posterior a la ejecucion de la propuesta podra contarse con el Proyecto para la
construccidn de instalaciones polideportivas publicas en zona 10, Mixco, Guatemala,
previo a lo cual se presenta en lo sucesivo un bosquejo de lo que presenta el Tomo |
que es el documento que incluye la investigacion y Tomo Il que presenta un resumen

de la propuesta de solucion de la problematica.

En el Tomo | y Capitulo | se incluye el planteamiento del problema, presenta la
hipotesis de investigacién formulada, objetivo general y especifico, justificacion,
metodologia que incluye métodos y técnicas utilizados; asi en el Capitulo 1l se incluye
el marco tedrico que presenta aspectos conceptuales, el Capitulo Il incluye la

presentacion de los resultados de la investigacion.

El Capitulo 1V incluyen las conclusiones obtenidas a partir del trabajo de campo, por
medio de lo que se confirma la hipdtesis de investigacion, a raiz de lo que se considera

importante contar con el apoyo de las autoridades para hacer viable la ejecucion del



proyecto que permite contar con instalaciones polideportivas pablicas en zona 10,

Mixco, Guatemala.

Por medio del Tomo 11, en su Anexo 1 se incluye la propuesta para dar solucion a la
problematica identificada, donde se presenta el resumen de las actividades para el
fortalecimiento de la Unidad Ejecutora que es la municipalidad de Mixco, Guatemala
y ejecucion del proyecto para la construccion de instalaciones polideportivas publicas

en zona 10, Mixco, Guatemala.

Finalmente, se presenta la matriz de la estructura légica como una herramienta que
evalia el cumplimiento de los indicadores identificados para garantizar el
cumplimiento de los objetivos formulados.

1.1 Planteamiento del problema

En la zona 10 de Mixco, Guatemala, area denominada como La Comunidad se han
elevado los indices de violencia, situacion que ha afectado la calidad de vida de su

poblacién en los dltimos 5 afos.

Entre los aspectos que aquejan la seguridad de la localidad se pueden mencionar
extorciones, violaciones, robos, amenazas y muertes, entre otros, estos son aspectos
que afectan el diario vivir de la poblacion, mismos que han salido del control de las
autoridades que brindan la seguridad en el érea.

En el area existe una buena cantidad de personas que no han tenido oportunidad de
integrarse a programas sociales y deportivos, pues las autoridades locales no han
identificado la necesidad de crear estrategias que integren a poblacion de todas las
edades en actividades que ocupen su tiempo libre y les brinde una oportunidad y
sentido de pertinencia, por lo que la poblacion sin ocupacion y ante su situacion de
pobreza busca agenciarse de manera facil de los recursos que satisfagan sus

necesidades, lo que genera violencia en el area.



No existen suficientes areas polideportivas integrales en La Comunidad, zona 10,
Mixco, como alternativa para la ocupacién del tiempo libre de la poblacion local,
aunado a ello la mayor parte de areas existentes son privadas y para acceder a ellas es
necesario realizar un pago a cambio, situacion que limita el acceso de la poblacion de
€sCasos recursos para ejercitarse de manera gratuita.

Como consecuencia se tiene el incremento en indices de violencia en zona 10, Mixco,
Guatemala, en los ultimos 5 afios, el problema actual radica en inadecuadas
instalaciones recreativas para ejercitarse en zona 10, Mixco, Guatemala y la razén es
la inexistencia de proyecto para la construccion de instalaciones recreativas

polideportivas publicas en zona 10, Mixco, Guatemala.
1.2 Hipotesis

Con la ayuda del marco légico y posterior a la identificacion de la problematica pudo
identificarse la hipétesis de trabajo siguiente:

Hipotesis causal:

“El incremento en indices de violencia en zona 10, Mixco, Guatemala, en los Gltimos
5 afios, por inadecuadas instalaciones polideportivas para ejercitarse, es debido a la
inexistencia de proyecto para la construccion de instalaciones recreativas

polideportivas publicas”

Hipotesis interrogativa:

¢Seré la inexistencia de proyecto para la construccion de instalaciones recreativas
polideportivas publicas en zona 10, Mixco, Guatemala, en los Ultimos 5 afios por
inadecuadas instalaciones polideportivas para ejercitarse, la causante del incremento

en indices de violencia?



1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Disminuir indices de violencia en zona 10, Mixco, Guatemala.
1.3.2 Objetivo especifico

Contar con adecuadas instalaciones recreativas polideportivas integrales para

ejercitarse en zona 10 Mixco, Guatemala.
1.4 Justificacion

La zona 10 Mixco, Guatemala, area denominada como La Comunidad ha sido
afectada por el elevado indice de violencia en los Gltimos 5 afios, por lo que es
necesario mejorar la calidad de vida de su poblacion. Es necesario crear alternativas
viables para minimizar los casos de extorciones, violaciones, robos, amenazas y
muertes, entre otros, por lo que se deben crear opciones para la ocupacion adecuada

del tiempo libre de la poblacién.

Se deben crear a nivel municipal programas sociales y deportivos, para que la
poblacién de todas las edades tenga un sentido de pertenencia a un grupo social y
pueda tener acceso a ellos como un servicio del poder local, de tal manera que puedan

ocupar su tiempo libre de tal manera que se minimicen los hechos de violencia.

Es necesario contar con areas polideportivas integrales publicas en La Comunidad,
zona 10, Mixco, para que la poblacidn cuente con una alternativa para ocupar su
tiempo libre, esta debe ser de tipo puablico de manera que la poblacion de escasos
recursos pueda integrarse y ejercitarse de manera gratuita.

De no ejecutar el proyecto para la construccion de instalaciones recreativas

polideportivas publicas en zona 10, Mixco, Guatemala pueden incrementarse los



indices de violencia y la calidad de vida de la poblacion a nivel local se deteriora de

manera progresiva, duplicindose a mediano plazo.

En el caso de que sea ejecutado el proyecto se disminuye la delincuencia lo que
soluciona el 40% de la problemética y la municipalidad de Mixco pone en marcha el
programa social ocupacional, dirigido a jovenes en conflicto con la ley.

Al primer afio de implementada la propuesta, la poblacion en el &rea del estudio cuenta
con instalaciones recreativas, se soluciona en 95% la problemética y la municipalidad
une esfuerzos con el ministerio de cultura y deportes para implementar la propuesta

en otras areas carentes.
1.5 Metodologia

Para la realizacién de la investigacion fueron utilizados métodos y técnicas que
cambiaron, desde la formulacién de la hipétesis de trabajo hasta su comprobacion, los

que se presentan en lo sucesivo.

1.5 Metodologia
Los métodos y técnicas empleadas para la elaboracion del presente trabajo de

graduacion, se expone a continuacion:

1.5.1 Métodos

Los métodos utilizados variaron en relacién a la formulacion de la hipotesis y la
comprobacion de la misma; asi: Para la formulacion de la hipétesis, el método
utilizado fue esencial el método deductivo, el que fue auxiliado por el método del
marco légico para formular la hipétesis y los objetivos de la investigacion,
diagramados en los arboles de problemas y objetivos, que forman parte del anexo de

este documento.

Para la comprobacion de la hipdtesis, el método utilizado fue el inductivo, que contd

con el auxilio de los métodos: estadistico, analisis y sintesis.



La forma del empleo de los métodos citados, se expone a continuacion:

1.5.1.1 Métodos y técnicas utilizadas para la formulacién de la hipotesis

Para la formulacion de la hip6tesis el método principal fue el deductivo, el cual
permitio conocer aspectos generales del area del incremento en indices de violencia
en zona 10, Mixco, Guatemala, en los ultimos 5 afios a este efecto, se utilizaron las
técnicas que se especifican a continuacion:

» Observacion directa. Esta técnica se utiliz6 directamente en zona 10, Mixco,
Guatemala, a cuyo efecto, se observd la inadecuadas instalaciones recreativas
polideportivas para ejercitarse en zona 10, Mixco, Guatemala, pues las existentes son
instalaciones privadas y su acceso es oneroso, mientras que las pocas areas publicas
son inadecuadas pues no llenan las expectativas de la poblacion.

« Investigacion documental. Esta técnica se utilizd a efectos de determinar si se
poseian documentos similares o relacionados con la problematica a investigar, a fin
de no duplicar esfuerzos en cuanto al trabajo académico que se desarrolld; asi como,
para obtener aportes y otros puntos de vista de otros investigadores sobre la temética
citada. Los documentos consultados se especifican en el acapite de bibliografia, que
fueron obtenidos a través de las fichas bibliograficas utilizadas en el transcurso de la

revision documental.

 Entrevista. Una vez formada una idea general de la problemaética, se procedio a
entrevistar a padres de familia en zona 10, Mixco, Guatemala, a efectos de poseer
informacion més precisa sobre la problemética detectada. Con una vision mas clara
sobre la problematica, con la utilizacion del método deductivo, a través de las técnicas
anteriormente descritas, se procedio a la formulacién de la hipétesis, a cuyo efecto se
utiliz6 el método del marco l6gico, que permiti6 encontrar la variable dependiente e
independiente de la hipotesis, ademas de definir el area de trabajo y el tiempo que se

determiné para desarrollar la investigacion.

La graficacion de la hipotesis de encuentra en al anexo 1. La hipotesis formulada de

la forma indicada reza: “El incremento en indices de violencia en zona 10, Mixco,
6



Guatemala, en los Gltimos 5 afios, por inadecuadas instalaciones polideportivas para
ejercitarse, es debido a la inexistencia de proyecto para la construccion de
instalaciones recreativas polideportivas publicas”.

El método del marco l6gico, permitié también, entre otros aspectos, encontrar el
objetivo general y el especifico de la investigacion; asi como, facilitd establecer la

denominacion del trabajo en cuestion.

1.5.1.2 Métodos y técnicas empleadas para la comprobacion de la hipétesis.

Para la comprobacion de la hipotesis, el método principal utilizado, fue el método
inductivo, con el que se pudo obtener resultados especificos o particulares de la
problematica identificada; lo cual sirvié para disefiar conclusiones y premisas

generales, a partir de tales resultados especificos o particulares.

A este efecto, se utilizaron las técnicas que se especifican a continuacion:

* Entrevista. Previo a desarrollar la entrevista, se procedié al disefio de boletas de
investigacion, con el proposito de comprobar las variables dependiente e
independiente de la hipdtesis previamente formulada. Las boletas, previo a ser
aplicadas a poblacion objetivo, sufrieron un proceso de prueba, con la finalidad, de
hacer mas efectivas las preguntas y propiciar que las respuestas, proporcionaran la

informacion requerida, después de ser aplicada.

« Determinacion de la poblacién a investigar. En atencidn a este tema y para efectos
de investigacion se decidid efectuar un muestreo estadistico que representara a la
poblacién a estudiar para la comprobacion del efecto, se trabajé la técnica del
muestreo de padres de familia de zona 10, Mixco, Guatemala, por medio de la
poblacion infinita cualitativa, con el 90% del nivel de confianza y el 10% de error y

se obtuvo 68 personas para la muestra a encuestar.

Asi para la comprobacion de la causa se decidio aplicar la segunda boleta a personal

profesional y técnico de la Unidad de Infraestructura de la municipalidad citada que

asciende a 5 personas; por lo que para obtener una informacién mas confiable, se
7



censo o investigo a la totalidad de la poblacién; con lo que se supone que el nivel de

confianza en este caso sera del 100%.

Después de recabar la informacion contenida en las boletas, se procedio a tabularlas;
para cuyo efecto se utilizo el método de estadistico y el método de andlisis, que
consistié en la interpretacion de los datos tabulados, en valores absolutos y relativos,
obtenidos después de la aplicacion de las boletas de investigacion, que poseyeron

como objeto la comprobacion de la hipotesis previamente formulada.

Una vez interpretada la informacién, se utilizd el método de sintesis, a efecto de
obtener las conclusiones y recomendaciones del presente trabajo de investigacion; el
que sirvié ademas para hacer congruente la totalidad de la investigacion, con los
resultados obtenidos producto de la investigacion de campo efectuada.

1.5.2 Técnicas
Las técnicas empleadas, tanto en la formulacién como en la comprobacién de la
hipétesis, se expusieron anteriormente; pero éstas variaron de acuerdo a la etapa de la

formulacién de la hip6tesis y a la comprobacién de la misma; asi:

Como se describio en el apartado (1.5.1 Métodos), las técnicas empleadas en la
formulacién fueron: La observacion directa, la investigacion documental y las fichas
bibliogréaficas; asi como, la entrevista a las personas relacionadas directamente con la

problematica.

Por otro lado, la comprobacién de la hipotesis, se utilizd la entrevista y el censo. Como
se puede advertir facilmente, la entrevista estuvo presente en la etapa de la
formulaciéon de la hipotesis y en la etapa de la comprobacion de la misma. La
investigacion documental, estuvo presente ademas de las dos etapas indicadas, en toda

la investigacion documental y especialmente, para conformar el marco tedrico.



1. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se comprueba la hipotesis “El incremento en indices de violencia en zona 10, Mixco,
Guatemala, en los Gltimos 5 afios, por inadecuadas instalaciones polideportivas para
ejercitarse, es debido a la inexistencia de proyecto para la construccion de
instalaciones recreativas polideportiva publicas” con el 90% de nivel de confianza y
10% de error para la variable Y (efecto); y con el 100% de nivel de confianza y 0%

de error para la variable Y (causa).

Por lo anterior se recomienda operativizar la solucion de la problematica mediante la
implementacion del plan de “Proyecto para la construccion de instalaciones

polideportivas publicas en zona 10, Mixco, Guatemala”.



ANEXOS
Anexo 1. Propuesta para solucionar la problematica.

Se presentan en lo sucesivo las acciones que deben realizarse para disminuir indices
de violencia en zona 10, Mixco, Guatemala, por medio del fortalecimiento de la
unidad ejecutora y la ejecucién del proyecto para la construccion de instalaciones
recreativas polideportivas publicas, en zona 10, Mixco, Guatemala y que la
municipalidad de Mixco ponga en marcha el programa social ocupacional dirigido a
jévenes en conflicto con la ley; asi como, une esfuerzos con el ministerio de cultura 'y

deportes para implementar la propuesta en otras areas carentes de esta.

Se incluye a continuacion el esquema del medio de solucion de la problematica

Figura 1. Diagrama del medio de solucidén de la problematica

Objetivo especifico
Contar con adecuadas instalaciones

recreativas polideportivas integrales
para ejercitarse en zona 10, Mixco,

Guatemala.

Resultado 1 Resultado 2

Se cuenta con la Direccion de
Infraestructura de la
Municipalidad Mixco, como

Unidad Ejecutora.

Se elabora anteproyecto para la
construccion de instalaciones

polideportivas publicas.




Resultado 1: Se cuenta con unidad ejecutora, la cual es la municipalidad de
Mixco.
Es necesario fortalecer.

Actividad 1: Espacio fisico.

Se identifica la necesidad de autorizar un ambiente de una oficina en la Direccion de
Infraestructuras de Proyectos en el segundo nivel de la Municipalidad de Mixco, para
que sea ocupada por el personal técnico que se propone contratar, un Ingeniero Civil

y un técnico.
Actividad 2: Material y equipo.

La dotacion de los materiales y equipo de oficina para uso del personal técnico y
profesional que se propone contratar es importante, en esta se incluye papel bond para
impresion, libretas de apuntes, lapiceros, lapices, calculadores y otros insumos
necesarios; asi también, mobiliario en el que se cuenta dos escritorios, 2 sillas, 2

teléfonos inalambricos y 2 equipos de computo.
Actividad 3: Personal técnico.
Se propone la contratacion de un Ingeniero Civil.

Un técnico de con Pensum Cerrado de Ingenieria Civil.

Actividad 4: Recursos financieros.

La Municipalidad de Mixco, Guatemala, se encargara de proveer los fondos

financieros para el buen funcionamiento de la unidad ejecutora.



Resultado 2

Se elabora anteproyecto para la construccion de instalaciones polideportivas en

zona 10, Mixco, Guatemala.

En el area de contexto, fue identificado un predio para la construccion del proyecto
de instalaciones polideportivas recreativas publicas, paralelo a los campos de futbol y
frente a la escuela del nivel primario Victor Nicolas Aguilar Vasquez, propiedad de

la Compafiia del Agua del Mariscal.

Es necesario dotar de los materiales de construccién y equipos necesarios para el
establecimiento de la infraestructura de las instalaciones polideportivas publicas que

se genere a raiz de la ejecucion del proyecto.

Se identifica como necesario incluir en el Plan Operativo de la municipalidad de
Mixco, Guatemala, la ejecucion del proyecto de construccion de instalaciones
polideportivas integrales publicas para ejercitarse en zona 10, Mixco, Guatemala.
Debe incluirse en el ejercicio presupuestario del afio 2021 la ejecucion del proyecto

para contar con el financiamiento necesario, de tal manera que se ponga en marcha.

Actividad 1. Gestion de permisos legales y estudios técnicos, levantamiento

topogréfico

Se deben gestionar los permisos necesarios y autorizaciones a donde corresponda con
las autoridades competentes, tales como el Estudio de Impacto Ambiental de tipo C
por ser de bajo impacto que incluye proyectos de infraestructura hasta por un area de
300 metros?; asi también, es necesario gestionar la licencia de construccion ante la

municipalidad de Mixco.

Se deben ejecutar las actividades principales del levantamiento topografico a realizar
en campo Y desarrollar el proyecto de construccion de instalaciones polideportivas en

zona 10 Mixco La Comunidad. Se deben efectuar las mediciones y recopilaciones de
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datos suficientes, para dibujar los planos, estudios y especificaciones técnicas que
orienten la realizacion de todas las operaciones necesarias. Sobre los planos se
realizaran los trazos necesarios determinantes de areas, altimetria del terreno cunetas

y drenes.
Actividad 2. Disefio del proyecto

El proyecto conforma varios renglones de trabajo los cuales se detallan méas adelante,
segun especificaciones de cddigos como el ACI. Dichos renglones son: Limpieza,
bodega, conformacién de sub-base, losa de concreto con espesor de 10 centimetros,
acabado de concreto y sellado de cisas, techo con su estructura y columnas, muro
perimetral; ademas en la parte de acabados se consideran los renglones de pintado tipo
duela, delimitacién de campos, tablero de basquetbol y marco de papi futbol, postes

para voleibol y alumbrado.

Se incluyen en el Anexo 6. del presente Tomo Il los planos de construccion del
“Proyecto para la construccion de instalaciones polideportivas publicas en zona 10,

Mixco, Guatemala” que incluye lo siguiente:

Cuadro 1. Listado de planos que incluye el disefio del Proyecto para la

construccion de instalaciones polideportivas publicas en zona 10, Mixco,

Guatemala
Plano Descripcion

Plano 1 Planta General del Polideportivo, Aldea San José La Comunidad
zona 10 Mixco, Guatemala.
Estado Actual del Terreno y Fachada, Aldea San José La Comunidad

Plano 2 zona 10 Mixco, Guatemala.

Plano 3 Distribucion de Zapatas mas detalles, Aldea San José La Comunidad
zona 10 Mixco, Guatemala.




Plano 4 Planta de Cimentacion y Columnas mas Detalle de Vigas, Aldea San
Joseé La Comunidad zona 10 Mixco, Guatemala

Plano 5 Planta de Electricidad y Drenajes mas Detalles, Aldea San José La
Comunidad zona 10 Mixco, Guatemala.

Plano 6 Cortes, Secciones, Planta de Techo, detalle de Fachada lateral y
Techo. Aldea San José La Comunidad zona 10 Mixco, Guatemala.

Plano 7 Plantas Varias mas Detalles y Fachadas, Aldea San José La
Comunidad zona 10 Mixco, Guatemala.

Plano 8 Elevacion Frontal y Lateral, Aldea San José La Comunidad zona 10
Mixco, Guatemala.

Plano 9 Planta Acotada, Planta Emplantillado de Gradas. Aldea San José La
Comunidad zona 10 Mixco, Guatemala.

Plano 10 Planta de Cimentacion e Iluminacion de Gradas, Aldea San José La
Comunidad zona 10 Mixco, Guatemala.

Plano 11 Planta Arquitectonica y Secciones de Gradas, Aldea San José La
Comunidad zona 10 Mixco, Guatemala.

Plano 12 Planta de Techo y Detalles, Aldea San José La Comunidad zona 10
Mixco, Guatemala.

Actividad 3. Limpieza del Terreno

La adecuacién de 1,500 m2 de terreno que permitan la adecuada practica de deportes

tales como basquetbol, papi fatbol, véleibol y cualquier tipo de ejercicios al aire libre.

Se debe limpiar o remover del area la capa vegetal, basura y cualquier obstaculo que

pueda interferir o dificultar la construccion. Los troncos y las raices de los arbustos

deberan ser removidos completamente.

Actividad 4. Instalacion de bodega

Se debe construir el area bodega y guardiania para suplir los requerimientos del

proyecto que garantice el almacenamiento correcto de materiales, especialmente del
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cemento y las estructuras metalicas, deberd almacenarse bajo techo y evitar el contacto

con la humedad.
Actividad 5. Aplicacion de normas en el uso de materiales
Estructuras de concreto reforzado

Se utilizaran las normas ACI, para el disefio y calculo de las estructuras de concreto

reforzado y concreto hidraulico.
Estructuras bajo superficies de rodaduras

Se utilizaran las normas AASHTO para el disefio de todas las estructuras que estan

bajo las superficies de rodaduras.
Resistencia de materiales

Se deben utilizar las referencias de las normas ASTM para verificar las calidades y

resistencias de los diferentes materiales.
Actividad 6. Construccion de muro perimetral y malla

Es necesaria la construccion del muro de block de un metro de alto, tal como lo
requiere la especificacion técnica de los planos, la malla debe establecerse de alambre
galvanizado, debe estar fundida al concreto de la solera amarrada al acero de refuerzo.
En la parte superior de del muro, sera mantenida su firmeza por medio de tubo de h.g.

resistente al peso de esta.
Actividad 7. Aplicacion de losa de concreto

La cancha debe tener una superficie plana y uniforme, a la cual se debe aplicar una
capa de 10.00cm minimo de concreto hidraulico segin normas establecidas, con una
resistencia de 3,000 psi, tiene que pintarse con los colores reglamentarios las

diferentes areas de juego. Se deben instalar 2 marcos (para ubicar las porterias y las



canastas respectivas) y dos postes de voleibol removibles con sus respectivos anclajes

para la instalacion del net.
Actividad 8. Estructuray techo laminar

Los trabajos consisten en la instalacion de la armadura y techo de lamina, seguin lo
enmarcan los planos elaborados para el efecto, se debe aplicar un recubrimiento en

una capa de pintura anticorrosivo y una mano de pintura de aceite color a convenir.

Actividad 9. Polideportivo Comunidad
9.1 Losa de concreto

Dimensiones 18 m x 32 m.

Espesor: 0.10 m

Psi = 3000 = 312 kg/cm?

9.1.2 Célculo de materiales

V=18m * 32m * 0.10m = 58 m®

Cuadro 1. Estimacion y célculo de materiales

Material Calculo

Cemento en saco 7 * 58m?® = 406 + 20 = 426

Arena 0.56 * 58 m®=32.48 + 1.62 = 35
Piedrin 0.83 * 58 m® = 48.14 + 2.40 = 50.54
Sisa (distancia en secciones) 3m *4m

Capa de compactacion 0.10m, selecto = 58 m®

Fuente: Lépez, G., 2019

9.2 Gradas

El area dimensional que ocuparan las gradas esta determinada en 1.99 metros de altura

y 3.20 metros de ancho.



Actividad 10. Memoria de calculo

La adecuacion del area de terreno para que permitan la adecuada practica de deportes
tales como el Basquetbol, papi futbol, voleibol y cualquier tipo de ejercicios al aire

libre segun planos Anexos.

La cancha constara con una superficie plana y uniforme, a la cual se le aplicara una
capa de 10.00cm de concreto hidraulico segun normas con una resistencia de 3,500
psi, donde se pintara con los colores reglamentarios las diferentes areas de juego. Se
instalaran 2 marcos (donde se ubica las porterias y las canastas respectivas) y dos
postes de véleibol removibles con sus respectivos anclajes para la instalacion de la

net.

Caracteristicas de los materiales a utilizar Los materiales a utilizar, asi como las
caracteristicas definitorias de los mismos, niveles de control previstos, asi como los

coeficientes de seguridad, se indican en el siguiente cuadro: Hormigén armado

Especificaciones especiales:

El proyecto conforma varios renglones de trabajo los cuales se detallan mas adelante
segun especificaciones de codigos como el ACI. Dichos renglones son: Limpia,
Demolicion, Bodega, conformacion de sub base, cancha de concreto espesor de 10
centimetros, acabado de concreto y sellado de cisas. A demas encontramos en la parte
de acabados los renglones de: pintado tipo duela, delimitacién de campos, tablero de

basquetbol y marco de papi futbol, postes para voleibol y rétulos metélicos.
Especificaciones generales:

Los materiales a utilizar deberan cumplir con las normas ASTM para los siguientes

materiales: Cemento portland, agregado grueso, agregado fino, tubos de metal



estructural y aditivos para el concreto. Sin dejar de lado los elastdmeros utilizados

para el sello de la cisa.
Control y calidad del proyecto:

El supervisor, en su calidad de representante del ejecutor, sera el responsable del
control del proyecto mediante supervisiones perioddicas. Dejando constancias escritas
en la bitacora del proyecto y por medio de un informe que se presentara al Ejecutor.
El control de la calidad del proyecto también sera responsabilidad del supervisor,
quien tendran la autoridad de realizar las pruebas necesarias para verificar la calidad

de todos los elementos estructurales del proyecto
Proteccion y conservacion del proyecto:

La unidad ejecutora debe sera responsable de proteger el proyecto de actos vandalicos
y de las escorrentias que puedan ocasionar socavamientos o erosiones dentro de los
limites de la construccidn durante la ejecucién. Posterior a la ejecucion del proyecto,

quien sera responsable del mantenimiento, cuidado y proteccion del proyecto.
Materiales a emplear:

La capa de rodadura sera de concreto, se construird sobre la capa de sub base de
acuerdo a las caracteristicas y dimensiones indicadas en los planos. El espesor de las
losas serd de 0.10m., segun se indica en ACI 302. inmediatamente después de
fraguado el concreto se procedera a cortar las sisas de acuerdo a lo especificado en
Juntas o Sisas. La dimension méxima de las planchas seré de 3 por 4 metros o lo que

se module en campo acomodandolas a las areas a pavimentar.

Formaletas: Las formaletas deben de ser de preferencia metalicas y deben ser
disefiadas y construidas s6lidamente, con la rigidez suficiente para evitar distorsiones
debidas a la presion del concreto y otras cargas incidentales de la construccién. Para

la construccion de la losa podran usarse costaneras de metal, debiendo colocarle un



angular en el centro a manera de muesca para la union o trabe entre una plancha y la

siguiente.

Resistencia del concreto a la compresion: El concreto de la losa de la cancha
polideportiva debera tener una resistencia a la compresién minima de 3000 Ib/pulg2
(3500 psi), (210 kg/cm2), determinada por el ensayo AASHTO T 22.

Resistencia del concreto a la flexion: El concreto de la losa de la cancha polideportiva
deberd tener una resistencia a la flexion minima de 550 Ib/pulg2 (550 psi), (38.7
kg/cm2), determinada por el ensayo AASHTO T 97, determinadas sobre muestras
preparadas segin AASHTO T 126 Y T 23, ensayados a los 28 dias.

Asentamiento: La mezcla de concreto debe ser trabajable y tener un asentamiento
entre una pulgada (2.54 cm.) Y dos pulgadas y media (6.4 cm.) determinado por el
ensayo AASHTO T 119.
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Anexo 2: Matriz de la Estructura Logica

Componentes

Indicadores

Medios de

verificacion

Supuestos

Objetivo general:

Disminuir indices de
violencia en zona 10,

Mixco, Guatemala.

A los dos afos de

ejecutada la
propuesta, se
disminuye la

delincuencia con

0 que se
soluciona el 40%
de

problematica.

la

Encuestas a Padres
de

personal

Familia vy
de
Nacional

la
Policia
Civil del

estudio.

area en

La Municipalidad de
Mixco pone en marcha
el programa social
ocupacional dirigido a
jovenes en conflicto

con la ley.

Objetivo especifico:

Contar con adecuadas
instalaciones
recreativas
polideportivas
integrales para
ejercitarse en zona 10,

Mixco, Guatemala.

Al primer afio de
implementada la
propuesta, la
poblacién en el
area del estudio
cuenta con
instalaciones

recreativas y se
soluciona
95%

problematica.

en

la

del

proceso y Vvideos,

Fotografias

encuestas a los
de

instalaciones.

usuarios las

La municipalidad de
Mixco une esfuerzos
con el ministerio de
cultura y deportes para
implementar la
propuesta en otras areas
carentes de la presente

propuesta.




Resultado 1:

Se cuenta con la
Direccion de
Infraestructura de la

Municipalidad Mixco,

como Unidad
Ejecutora.

Resultado 2:

Se elabora

anteproyecto para la
construccién de
instalaciones
polideportivas

publicas.

Fuente: Lépez, G., octubre 2019.



Anexo 3: Ajuste de costos y tiempos

Resultado 1.- Se cuenta con la Direccion de Infraestructura de la Municipalidad Mixco, como Unidad Ejecutora

Trimestres Renglon
Descripcion de los insumos Cantidad Unidad Valor Unitario Valor Total Aiio presupuestario
Tramite para adquisicion de terreno 1 Global Q 600,000.00 | Q 600,000.00 T1/A1 189
Estudios de impacto ambiental 1 Global Q 6,000.00 | Q 6.000.00 T1/Al 181
Mobiliario v equipo de oficina
Equipo de computo 1 Unidad Q 500000 | Q 5.000.00 T1/Al 328
Mobiliario de oficina del Encargado del Proyecto 1 Unidad Q 1.500.00 | Q 1.500.00 T1/A1 284
Otras remuneraciones de personal temporal
Ingeniero encargado del Provecto (9 meses a 8,000.00 1 Q 72,000.00 | Q 72,000.00
mensuales) Persona T1-T3/Al 029
Supervisor técnico (9 meses a 4,500.00 mensuales) 1 Persona Q 40.500.00 | Q 40.500.00 T1-T3/Al 029
Personal Supernumerario
Maestro de obras (9 meses a 3,500.00 mensuales) 1 Persona Q 3150000 | Q 31.500.00 T1-T3/Al 021
Albaiiles (9 meses a 3,000.00 mensuales) 2 Persona Q 27.000.00 | Q 54.000.00 T1-T3/Al 021
Personal operativo (9 meses a 1,800.00 mensuales) 6 Persona Q 16,200.00 | Q 97.200.00 T1-T3/Al 021
Herramientas menores 1 Global Q 10,000.00 | Q 10,000.00 T1-T3/Al 286
Vehiculos Tipo Pick-up (Mantenimiento) 2 Unidad Q 4.000.00 | Q 5.000.00 T1-T3/Al 325
Combustibles 100 Galones Q 26.00 | Q 2.600.00 T1-T3/Al1 262
Servicios extraordinarios de personal temporal (9 meses a 1 Q 2.700.00 | Q 2.700.00
3,000.00 mensuales) Persona T1-T3/A1 042
Libretas de campo v utiles de oficina 5 Unidad Q 5000 | Q 250.00 T1-T3/Al 241
Insumeos varios (oficina) 5 Global Q 500,00 | Q 2.500.00 T1-T3/Al 201
Sub-total Q 933,750.00
10% de imprevistos Q 93.375.00
Total Q 1,027.125.00

Fuente: Lépez, G 2020




Resultado 2.- Anteproyecto de Instalaciones Recreativas Polideportivas para mejorar la recreacion de las personas

en zona 10, Mixco

Descripcion de los insumos Cantidad Unidad Valor Unitario Valor Total Trir:e[::}tres P:::;j:izm
Estudios de sunelos
Servicios profesionales para levantamiento topogrifico 2289.29 m?2 Q 0.73 | Q 1,716.97 T1/A1 188
Xivela.cifm}' compactacion (drea 229.29 m2) + area de 1 global Q 7,000.00 | Q 7,000.00
graderio T1/Al 294
Acondicionamiento de sub-rasante(20 cms) 1000 m2 Q 8.00 |Q 8.000.00 T1/Al 275
Capa de sub-hase granular 100 m3 Q 100.00 | Q 10,000.00 T1/Al 275
3.[uro ;terimetral de block v malla del polideportivo v 450 m2 Q 290.00 | Q 130,500.00
gimnasio T1-T2/Al 275
Porton de ingreso de tubo galvanizado + malla 2 Unidad Q 3.000.00 (Q 6,000.00 T2/A1 284
Adoquin color rojo rectangular (frente a graderio) 42 m2 Q 240,00 | Q 10,080.00 T3/A1 275
Instalaciones electricas v accesorios 1 global Q 8.000.00 | Q 8,000.00 T3/A1 329
Instalaciones pluviales con materiales v sistemas de drenajes 1 global Q 5.000.00 | Q 5,000.00
T3/Al1 167

Estructuras de techo para el Polideportive 497 m2
Columnas tipo joist (metilicas) 8 Unidad Q 9.551.88 | Q 76.415.00 T1-T3/Al 284
Vigas tipo joist (métalicas) 6 Unidad Q 14.475.67 (Q 86.854.00 T1-T3/Al 284
Canal métalico 60.72 ml Q 150,00 | Q 9.108.00 T1-T3/Al 284
Tensores entre columnas 4 Unidad Q 700,00 | Q 2,800.00 T1-T3/Al 284
Cubierta de techo curvo limina calibre 26 497 m?2 Q 240,00 | Q 119.280.00 T2-T3/Al 284
Bases de concreto para las columnas tipo joist 1.12 m3 Q 2.500.00 | Q 2.500.00 T1-T2/Al 274
Acabado liso v corte de concreto 497 m?2 Q 2500 | Q 12.425.00 T3/A1 274

Van Q 495.978.97

Fuente: Lépez, G 2020




Trimestres

Renglon

Descripcion de los insumos Cantidad TUnidad Valor Unitario Valor Total Afio Presupuesto
Vienen Q 495.978.97
Sellado de cizas 497 m?2 Q 13.83 | Q 6.873.51 T3/Al 274
Deliu.-litacifm de (:ampos de basquetbol, papifutbol ¥ voleibol 480 ml Q 537 | Q 2,577.60
con pintura de trafico T3/A1 261
Tablero metilico tubo proceso basquethol + marco de futbol 2 Q 3.500.00 | Q 7,600.00
Unidad T3/Al 254
Postes de tubo proceso para voleibol 2 TUnidad Q 500.00 | Q 1.000.00 T3/A1 284
Estructuras de gradas 155.74 m?2
Estructura métalica en voladizo 155.74 m?2 Q 418.54 | Q 65,184.00 T2-T3/Al 284
Canal metilico 3036 ml Q 155.00 | Q 4.705.80 T2-T3/Al 284
Techo con limina de aluzing calibre 26 155.74 m? Q 15001 | Q 23.362.50 T2-T3/Al1 284
Estabilizacion ¥ construccion de graderio (3 gradas) 102 m3 Q 225.00 | Q 22.950.00 T2/A1 274
Techo curve de gimnasio 100.35 m?2 Q 2580.03 | Q 258.100.80 T3/Al 279
Construccién de base de concreto (Poli + GMS) 20 Q 1.100.00 { Q 99.000.00
m3 T2-T3/Al 274
Equipo para gimnasio pablico
Caminadora 2 Unidad Q 5.745.00 [ Q 11.490.00 T2-T3/Al 324
Caminadora doble 2 Unidad Q 7,795.00 | Q 15,590.00 T2-T3/Al 324
Esqui 2 Unidad Q 6.395.00 | Q 12,790.00 T2-T3/Al 324
Eliptica 2 Unidad Q 6,395.00 | Q 12,790.00 T2-T3/Al 324
Bicicleta 2 Tnidad Q 5.745.00 [ Q 11.490.00 T2-T3/Al 324
Remo 2 Unidad Q 6.395.00 | Q 12,790.00 T2-T3/Al 324
Pierna 2 Unidad Q 7.495.00 | Q 14.990.00 T2-T3/Al 324
Espalda 2 Tnidad Q 7.495.00 [ Q 14.990.00 T2-T3/Al 324
Sub-total Q 864,253.18
10% de imprevistos Q 86.425.32
Total Q 950.678.50

Fuente: Lépez, G. 2020




Anexo 4: Plan de trabajo.

No.

Resultado y actividades

Resultado 1

Se cuenta con la Direccion
de Infraestructura de la
Municipalidad Mixco,

como Unidad Ejecutora.

Resultado 2
Se elabora anteproyecto
para la construccion de
instalaciones

polideportivas publicas.

Fuente: Lépez, G 2020




Anexo 5: Presupuesto

Afo 1
No. | Resultado Total
T1 T2 T3 T4
Resultado 1
Se cuenta con la Direccion
1 |de Infraestructura de la| Q791,541.66 | Q 117,791.67 | Q 117,791.67 | Q 000,000.00 |Q 1,027,125.00
Municipalidad de Mixco,
como Unidad Ejecutora.
Resultado 2
Se elabora anteproyecto para
2 |la construccion de| Q 166,935.23 | Q 399,540.33|Q 384,202.94 | Q 000,000.00 [Q 950,678.50
instalaciones polideportivas
publicas.
Totales Q958,476.89 |Q517,332.00 |Q501,994.61 Q 000,000.00 |Q 1,977,803.50

Fuente: Lépez, G. 2020




Anexo 6: Planos de construccion del proyecto

Plano 1. Planta general del polideportivo, aldea San José La Comunidad zona 10 Mixco, Guatemala.
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Fuente: Lopez, G. 2020



Plano 2. Estado actual del terreno y fachada, aldea San

José La Comunidad zona 10 Mixco, Guatemala.
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Plano 3. Distribucidn de zapatas mas detalles, aldea San José La Comunidad zona 10 Mixco, Guatemala.

Fuente: Lépez, G. 2020
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Plano 4. Planta de cimentacion y columnas mas detalle de vigas, aldea San José La Comunidad zona 10 Mixco,
Guatemala.
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Plano 5. Planta de electricidad y drenajes mas detalles, Aldea San José La Comunidad zona 10 Mixco, Guatemala.
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Plano 6. Cortes, secciones, planta de techo, detalle de fachada lateral y techo, aldea San José La Comunidad zona 10

Mixco, Guatemala.
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Plano 7. Plantas varias mas detalles y fachadas, aldea San José La Comunidad zona 10 Mixco, Guatemala.
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Plano 8. Elevacion
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Plano 9. Planta acotada, planta emplantillado de gradas. aldea San José La Comunidad zona 10 Mixco, Guatemala.
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Plano 10. Planta de cimentacion e iluminacion de gradas, aldea San José La Comunidad zona 10 Mixco, Guatemala.
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Plano 11. Planta arquitectonica y secciones de gradas, aldea San José La Comunidad zona 10 Mixco, Guatemala.
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Plano 12. Planta de techo y detalles, aldea San José La Comunidad zona 10 Mixco, Guatemala.
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